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 )1000( نم تنوكت ةنیع ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو ،ةینھذلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا يف ثحبلا ىلإ ةـساردلا هذھ تفدھ :صخلملا
 قبط امك ،يطابترلاا يفـــصولا جھنملا مدختـــسا .ةرـــسیتملا ةقیرطلاب مھرایتخا ىرجت ،كومریلا ةعماج نم ةبلاطو ،بلاط
 ترھظأ .)2013( ھئـلامزو لازغ وبأ دادعـإ ةیـفدھـلا تاھـجوتلاو (Baer, et al., 2006) دادعـإ ةیـنھذلـا ةظـقیلا يـــــسایـقم
 ،سنجلا ریغتمل اعبت ةینھذلا ةظقیلا يف اًقورف كانھ نأو ،اطــسوتم ناك ةعماجلا ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا ىوتــسم نأ جئاتنلا
 ناك كومریلا ةعماج ةبلط ىدل اعویــش رثكلأا يفدھلا ھجوتلا نأ ةــساردلا جئاتن ترھظأ امك .يــساردلا ىوتــسملاو ،ةیلكلاو
 ،ةیـلكلاو ،سنجلا ریغتمل ىزعت ةیـفدھـلا تاھـجوتلا يف اًقـورف كانـھ نأو .)بنـجت/ءادأ( ناكـ امـادخـتـــــسا لقـلأاو )مادقـإ/ناقـتإ(
 ،فـــصولاو ،ةبقارملا( داعبأو مادقإ/ناقتإ ھجوت نیب ةبجوم ةقلاع دوجو نع جئاتنلا تفـــشك اریخأو ،يـــساردلا ىوتـــسملاو
 .)يعوب لمعلا( نیبو بنجت ءادأو ،مادقإ – ءادأ ھجوت نیب ةبجوم ةقلاع دوجو جئاتنلا تنیب امك ،)ةبرجتلا عم لعافتلا مدعو
 رادصـإ مدع نیب ةبجوم ةقلاع دوجو نیبت امك ،ماكحلأا رادصـإ مدعو مادقإ – ناقتإ نیب ةیبلسـ ةقلاع دوجو جئاتنلا تنیب امك
 يف ثحبت يتلا تاــساردلا نم دیزم ءارجإ ةرورــضب ةــساردلا تــصوأو .)بنجت/ءادأو ،مادقإ/ءادأ( نیبو ةھج نم ماكحلإا
 .ةبلطلا نم ةفلتخم تانیع ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو ،ةینھذلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا

  .كومریلا ةعماج ةبلط ،ةیفدھلا تاھجوتلا ،ةینھذلا ةظقیلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 

Abstract: This study aimed to investigate the relationship between mindfulness and goal 
orientations among Yarmouk University students. A sample of 1,000 male and female students 
was selected using the convenience sampling method.  The study used the descriptive 
correlational approach utilizing mindfulness and goal orientations scales for data collection. 
The results of the study showed that the level of mindfulness among university students was 
moderate.  Furthermore, the findings revealed variations based on gender, college and academic 
level. The results also showed that the Mastery –approach orientation was the most prevalent 
among university students. The study's results on goal orientations revealed that the most 
common orientation among students at the University of Yarmouk was Mastery-approach, 
while the least common was Performance-avoidance. Additionally, significant differences in 
goal orientations were observed based on gender, college, and academic level. Finally, the 
findings of the study showed that Mastery–approach orientation is related positively to 
Observing,  Describing and  Nonreactivity while performance-approach orientation and 



مــجـــلــــــــــة جـــامــعـــــــة صـحـــــــار للعـلــــــــــوم الإنســانــيــــــــــة والاجـتـمــــــــاعيـــــــة 
Sohar University Journal of Humanities and Social SciencesJanuary 2025              Volume (2)                  Issue (1)                

مــجـــلــــــــــة جـــامــعـــــــة صـحـــــــار للعـلــــــــــوم الإنســانــيــــــــــة والاجـتـمــــــــاعيـــــــة المجلد (2)              الـعـــــــدد (1)             ينــــــايــــر 2025
Sohar University Journal of Humanities and Social SciencesJanuary 2025              Volume (2)                  Issue (1)                

المجلد (2)              الـعـــــــدد (1)             ينــــــايــــر 2025

68

 
 

performance-Avoidance  are related positively to ‘Acting with Awareness’. The results also 
showed a negative relationship between Mastery –approach orientation and Nonjudging, and 
positive relationship was found between Nonjudging and both performance-approach and 
performance-Avoidance.  The study recommended the need to conduct more studies that 
examine the relationship between mindfulness and goal orientations among different samples 
of students. 
Keywords: Mindfulness, Goal Orientations, Yarmouk University students. 

 
 ةمدقم

 ةیـمیلعتلا لـحارملا نم ةیـعماـجلا ةلـحرملا دعـت
 تاراھمو تاردق ةیـمنت يف اھرودل ،درفلا ةایـح يف ةماھـلا
 ،ةیـعامـتجلاا ةایـحلا يف ِحاجَـَّنلا ىلع ریبكلا اھـرثأو ،درفلا
ــكَلأْاوَ ةــینھملاو  هذــھب مھیعوُ ةَّــیمِّھََأ نمكت اــنھو ،ةَِّــیمِیدِاَ
 ةِـَبَلَّطلاـِب ماـمتھلاا اـنیلع بـجاولا نمف .ةـماـھلا ةـلحرملا
 ،ةـظقیب ةـیفدـھلا مھتاَـھُّجوََت دـیدـحت ىلع نیرداـق اونوكیل

 نم ةعـفترم ةجـرد نوكلتمی نیذلـا صاخــــــشلأا َّنإ ثیـح
ّدحی ةظقیلا ّثلاب نورعــشیو ،حجان لكــشب مھفادھأ نودِ  ،ةقِ
 اــنھ نمو ،ةــیلاــع ةــیتاذ ةءاــفك مھیدــل نوكیو حاــتفنلااو
 ،ةَِّیـنھذلـا ةـظقیلا نیب ةقـلاعلا يف ةـــــساردلـا ثـحبتـــــس
 ىلع ریثأتـ نم ةیـنھذلـا ةـظقیلل امـل ،ةیـفدھـلا تاھـجوتلاو
 .ةبلطلا تاھجوتو تایكولس

 تاــحلطـــــصملا نم ةــینھذــلا ةــظقیلا موھفمو
 مامتھلاا أدب ثیح ،ةیسـفنلا تاسـاردلا يف ام اعون ةثیدحلا
 يف اــھتلتحا يتلا ةــناــكملل اــقفو ةــینھذــلا ةــظقیلا موھفمب

 نأ اھتابثإو ةیــضاملا ثلاثلا دوقعلا للاخ ،ةایحلا بناوج
 ،ةئیبلل ةلاعف ةباجتـــسا ىلإ ملعتملاب يدؤی ظقیلا كولـــسلا
 ,Baer( ةــنرم ةــیفرعم ةــجلاــعم ىلإ يدؤی يلاــتلاــبو

2003(. 
 ةـظقیلا ) ,2006Krech( شتیرك فرع دـقو 
 ،ةیـفرعم هردقـ وأ ةمــــــس وأ ،ةیــــــسفن ةلـاحـ اھـنأبـ ةیـنھذلـا
 يباجیلاا يسفنلا قفدتلل رسیم اھنأ ىلع اھروصت  نكمیو
 بلـطتت دوجولا نم ةلـاحـ اھـنأبـ فرعت امـك .ةیـھافـرلا وأ
 ةطــــشنلا تامولعملا ةجلاعم يف ةكراــــشملا دارفلأا نم
 ةبـاجـتـــــسلااو فیكتلا نم مھنكمی هرودبـ يذلـاو ةلـاعـفلاو
 دیـزم ىلإ يدؤت امـك ،مھطیحم يف ةدوجوملا تامـولعملل
 ةرطیسـلاب رثكأ روعشـو ،حـضوأ مھفو اـضرلاو ملعتلا نم
 .)Boyle, et al., 2008( كولسلا ىلع

 اھنأب )langer, 1992( رجنلا اھفرع نیح يف 
 نمـض اكردم درفلا نوكی ثیح يعاولا كاردلإا نم ةلاح
 ىلع ةظقیلا ىلإ رظنی امك تامولعملا ىوتحمو قایــــسلا
 طاــشنب درفلا ھیف ينبی ةثادحلا ىلع حاتفنلاا نم ةلاح اھنأ
 نورخآو نوارب نم لــك راــــــشأو .تازییمتلاو تاــئفلا
)Brown, et al., 2007( قلعتت ةینھذلا ةظقیلا نأ ىلإ 
 ،درفلل يجراخلاو يلخادلا ملاعلاب يعولاب حــضاو لكــشب
 وأ ،راــكفلأاو ،سیـــــساــحلأاو ،فطاوعلا كــلذ يف اــمب
 يأ يف ةدوجوم يھ اــمك ةــطیحملا ةــئیبلا وأ ،لاــعفلأا
 )Davis & Hayes, 2011( سیفیدو سیاھ امأ .ةظحل

 ثادحـلأابـ يعولا ةجـرد اھـنأبـ ةیـنھذلـا ةظـقیلا افـرع دقـف
 ریغ نم اھـب تثـدحـ يتلا ةظـحللا يف ةدوجوملا تاربخلاو
 نكمملا نم ةلاح اھنأ ىلع اھیلإ رظنی ذإ ،ماكحأ رادــــصإ
  ضعبب مایقلا للاخ نم اھریوطت متی نأ

 
 .)لمأتلاو ،ریكفتلاك( نیرامتلاو ةطشنلأا

 لوح رظنلا تاھـجو يف ددعـت كانـھ نأ ظحلای
 لوقلا نكمی مدقـت امـ ءوـــــض يفو ،ةیـنھذلـا ةظـقیلا موھفم
 يعولا ةیـلمع ززعت ةمـظنم ةیـلمع يھ ةیـنھذلـا ةظـقیلا نأبـ
 ةدــیدــج تاــھجوت داــجیإ نم ھــنكمت اــمك ،ملعتملا ىدــل
 نم ھلـوح رودیـ امـ ةعـباتـمو ،ةدیـدجـ تامـولعم لابـقتـــــساو
 يھف ،ةددــعتملا رظنلا تاــھجو ىلع حاــتفنلااو ،ثادــحأ
 ةدیدج قرطو بیلاــسأب ءایــشلأل رظنلا ىلع درفلا هردقم
  .ةسوردمو

 ةظقیلا نأ ,langer) 1989( رجنلا ریــــشتو 
 ،ةدیـدجـ تائـف ثادحـتـــــسا ىلع درفلا هردقـ ينعت ةیـنھذلـا
 دعـی لیـدعـتلاو ثادحـتـــــسلاا نلأ ؛ةمـیدقـلا تائـفلا لیـدعـتو
 تاھجوب يعولا ةدایز اًـضیأ ،ظقیلا كولـسللً اماھً ارـشؤم
 مدــختـــــسی ذإ )ةدــیدــجلا راــكفلأا لــبقت( ةددــعتملا رظنلا
 مھفلا نیـــسحت لجأ نم ةرفوتملا لبـــسلا عیمج نیملعتملا
 ىلع دیكأتلاو ةمھلا قایــــس ىلع ةرطیــــسلاو ،تاردقلاو
 ةقیرطب ءایــــــشلأل رظنلا ىلع درفلا هردق ىنعمب( ةجـیتنلا
 ةیئاقلت لعف دودر ىلإ يدؤی ةرودب اذھو ،ةسوردمو ةلاعف
 ذاخـتا نم درفلا نكمت يتلا كولـــــسلا نیـــــسحتو لیـدعـتل
 .اھب بوغرملا جئاتنلا ىلع لوصحلا لجأ نم تارارقلا

 ةبرجتلا فاشـكتسـاو لوبق ةینھذلا ةظقیلا ينعتو
 دافـم نإ ثیـح ،يتاذلـا دقـنلاو يتاذلـا مییقتلا نمً لادبـ ةیـلاحـلا
 درفلا نم بلـطتتو ةحـتفنمو ،ةنـرم اھـنأ وھ ةظـقیلا ةیـرظن
 نم ةلـاحـ اھـنأ ،ةیـروعـــــش ةقـیرطب تامـولعملا رـــــسفی نإ
 درفلا زیمتیو ،ةئیبلا ىلع حاتفنلااو طاـــشنلاو دادعتـــسلاا
 نم ةلـاحـ يف نوكیو تاذلـا لبـقتو ،قدـــــصلاو ةمـكحلابـ
 ةلـفغلا سكع ىلع ةیـنھذلـا ةظـقیلا موھفم ءاجـ كلـذلـ يعولا
 تائفلاو ،تافینـــــصتلا ىلع طرفملا دامتعلااب زیمتت يھف
 & Carson) دارفـلأا ةركـاذ يفـ ةـــنزخـمـلـا ةـــمیـدـــقلـا

Langer, 2006) . 
 نأ ىلـإ )(Langer, 1989 رجـنـلا ریــــــشتو 
 وحنلا ىلع تءاجـ داعـبأ ةعـبرأ نم نوكتت ةیـنھذلـا ةظـقیلا
 Opening to) دــیدــجلا ىلع حاــتفنلاا :لاوأ ،يلاــتلا

Living) ةدیدجلا ثادحلأاب ھتفرعمو درفلا ساـــسحإ وھ 
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 فاــــشتكلااو ،علاطتــــسلاا بح نأ ثیح اھعم لعافتلاو
 راكفلأاب رملأا قلعتی امدنع دیدحتلابو اھزاجناو ،ءایـشلأل
 نیذلا صاخـــشلأا تامـــس نم ھنأف مھریكفت ىدحتت يتلا
 نع ثـحبلاو ،ةـــــسفانـملاو ةرماـغملا بـحب نوفـــــصتی
 رـــــضاـحلا وحن ھـجوتلا :اـیناـث .مھـــــسفنأـب تاـمولعملا
)Orientation in the Present( دعبلا اذھ فــــصتی 
 نم ھتایح يف ھھجاوی امیف ھلاغــــشناو ملعتملا ھجوت ىدمب
 ةینھذلا ةظقیلاب نوفـــــصتی نیذلا صاخــــــشلأاف ،تاریثم
 يعوو ،ةیـجراخـلا تاقـایــــــسلل ةیــــــساـــــسح مھیدلـ نوكی
 ةددـــعتـمـلـا رظـنـلـا تاـــھجـوبـ يعـولـا :اـــثلـاـــث .ثادـــحلأا

(Awareness of Multiple Perspectives): ىنعمب 
 ةیـناكـمإ يإ ةدحـاو رظن ةھـجو نم ثدحـلا ىلإ رظنلا مدعـ
 لــمعلا عم ،دــحاو روظنم نم رثكأ نم فقوملا لــیلخت

 حیتی هرودبـ اذھـو ،ةدـح ىلع رظن ةھـجو لكـ مییقت ىلع
 ةـجلاعـم نم ھنـكمت لـــــضفأ تارایـخو قافـآ درفلا مامـأ
 ةقـیرط نم رثكأبـ تلاكـــــشملا لحـ نم ھنـكمتو ،فقوملا
 .ةبـــسانم اھاری يتلا رظنلا ةھجول اقفو تلایدعت ءارجإو
 (Alertness to Distinction): ظقیلا زییمتلا :اــعبار
 ةدیـدجـلا راكـفلأل ملعتملا ریوطت ةجـردبـ دعـبلا اذھـ ساقـیو
ً اراكـتبا رثكأ ظقیلا ملعتملافـ ،ةلـاعـف ةقـیرطب اھـیلإ رظنلاو
 .ةدیدج راكفلأً ادیلوتو

 نم اھدوجو نم دبلا ةنماك ةقاط ةیعفادلا دعتو
 ،دارفلأا دنع اھریوطتو اھتیمنتو ،ملعتلا ةیلمع ثودح لجأ
 ىوتسم عفر ىلإ يدؤت اھنإف ةقاطلا هذھ قلطنت امدنعف
 مادختساو ،ةدیدج تاراھم باستكاو ،ھنیسحتو ءادلأا
 فادھأ وحن بلاطلا ھیجوتو ،ةلاعف ملعت تایجیتارتسا
 ةجلاعم يف كامھنلاا ىلإ يدؤی هرودب اذھو ،ةنیعم
 ذإ ،ةیوبرتلا ةیلمعلا للاخ ملعتملا اھلبقتسی يتلا تامولعملا
 وبأ( ةیوبرتلا ةیلمعلا يف ةماھلا میھافملا نم ةیعفادلا دعت

 .)2013 ،نورخآو لازغ
 يفً امـھم ارًود فادھـلأل نإفـ ىرخأ ةھـج نمو 

 ھـــسفنل عـــضی يذلا ملعتملاف ،ةیتاذلا ةیعفادلا روطتو ومن
 ،اھزاجنلإ هدوقت تایكولـــسب موقیـــس امتح يمیداكأ فدھ
 رارمتـــــساو دیـازت ةیـلمع يف ةیـعفادلـا لعـجی هرودبـ اذھـو
 لمعت يتلاو ھیلإ لوــــصولا درفلا حمطی ام قیقحت فدھب

 زاجـنلاا ةیـعفادلـ ةنـوكملا ایـازملا نم ةعـومجم ریوطت ىلع
 كولــــسلا ریدقتل رییاعمو ،هابتنلااو ،لوذبملا دھجلا ،اھنم
 مھیدلـ اـــــضرلا كولـــــس طـــــشنی هرودبـ اذھـو ،لوذبـملا
)Ames, 1992(. 

 فادھـأ تاھـجوت ةیـرظن يف نوثحابـلا متھا دقـو
 ةیـــساـــسلأا لخادملا مھأ نم ةدحاوك تقثبنا يتلا زاجنلاا
 لاجـم يف ةـــــصاخـو ةبـلطلا ةیـعفاد مھفل ةیـلباقـ رثكلأاو
 نییوبرتلاو ءاملعلا مظعم ىری ثیح ؛زاجنلااو لیصـحتلا
 دارفلأا نأ ضرتفت ذإ ةبـلطلا ملعت يفً اریبكً ارود اھـل اھـنأ
 ةفلتخم فادھأ قیقحتل ةیمیداكلأا ةطــشنلأا يف نوكراــشی
 يفً اــماــھً ارود فادــھلأل نأ اــمك .)2019 ،يثراــحلا(

 متیل اـھئاـنبب ةـبلطلا موقی ثـیح ،ةـیعفادـلاو ملعتلا ةـیلمع
 ةـغاـیـــــص ةـیلمع دـعت اـمكو ،اـھللاخ نم مھملعت میوقت
 اھللاخ نمف ؛ةــساردلا تاراھم نم ةمھم ةراھم فادھلأا
 يذلا دھجلا رادقمو ھفادھأ دیدحتو ةغایصـب درفلا موقی نأ

 .(Egbaria, 2014) ماھملا زاجنلإ ھلذبیس
 ةیلبقتسم تاعلطت فادھلأا دعت ىرخأ ةھج نمو

 اًدھاج ىعــسیو ،اھیلإ لوــصولا ةعامجو درف لك بغری
 نمضتتو ،دارفلإا كولس مظنت میقو دعاوق يھو ،اھقیقحتل
 لوــــصولا لواحن بــــساكمو اھزاجنلإ ىعــــسی تامھم
 ،لوغزلا( اھیلع ةظفاحملاو اھریوطت لجأ نم لـــضاننو

 ةیـفرعم ةیـكیمانـید ةیـلمع ھنـأبـ :فدھـلا فرعیو .)2006
 يف مھتاردــقو ،ةــبلطلا ةءاــفك ىلع زیكرتلا اــھیف نوكی
 كلذل ؛اھل ةباجتـــــسلااو ،اھیف جامدنلااو ،زاجنلاا فقاوم
 مھكولـــــس ھیـجوتو ،بلاطلا قیرط حـــــضوت فادھـلأافـ
 يـــــسردــملا لــمعلا مھئادأ ءاــنثأ ينادــجولاو يفرعملا

(Egbaria, 2014). 
 تاـــھــجوــت ىــلإ )2006( لوــغزــلا رــظــنــیو 
 نم ةـعومجمل ةــیلقعلا تلایثمتلل ماــظن اــھنأـب :فادـھلأا
 ،تلایـــــضفتلاو ،تادقـتعملاو ،تابـغرلاو تاروـــــصتلا
 يزاـجنلإا كولـــــسلا ھـیجوت ىلع لـمعت يتلا تاـیاـغلاو
 .فدھلا قیقحت نیح ىلإ هرارمتسـاو ھتوق ىوتسـم دیدحتو
 ةیـوبرتلاو ،ةیــــــسفنلا تاریغتملا نم ةیـفدھـلا تاھـجوتلاو
 ،ةعماجلا ةبلط ىدل ملعتلا تایلمع يف مھـــست يتلا ةماھلا

 ،تاعـامـجلاو درفلا كولـــــس مكحت میق لكــــــشت اھـنأ ثیـح
 لجـأ نم دھـاجـیو ،اھـیلإ لوـــــصولا لواحـی دـــــصاقـمو
 .)2009 ،ةنیاختلا( اھیلع ةظفاحملاو اھریوطت

 لوح نیثحابلا قافتا مدع ىلإ ةراــــشلإا ردجتو
 اھـانـبتی نأ نكمی يتلا اھـفیرعت وأ ،فادھـلأا تاھـجوت ددعـ
 ىلإ ىدأ هرودــب اذــھو ،ةــیمیلعتلا فقاوملا هاــجتا درفلا

 ،ةیـئانـثلا اھـنم فادھـلأا تاھـجوتل تافـینـــــصت ةدعـ روھظ
 ,Dweck كیـود تـــــضرتفا دقـو .ةیـعابـرلاو ،ةیـثلاثلاو

 يتلاو ملعت فادــھأ :اــمھ فادــھلأا نم نیطمن )(1986
 ناقتإو ،ملعتلا لجأ نم ملعتلا وحن درفلا ھجوت ىلإ ریـــشت
 راھظلإ اھبحاصـ دوقت :ءادلأا فادھأو ،ةدیدجلا تاراھملا
 لوـــــصولاو ،سفنلابـ ةقـثلا زیزعتو نیرخلآا مامـأ ھتـاردقـ
 يف ةیبلـــــسلا ماكحلأا نع داعـتبلاا عم ،ةیـباجـیا ماكـحأ ىلإ
  .ةءافكلا

  زـــلوـــكـــیـــن فـــنـــــــص نـــیـــح يـــف
(Nicholls,1984)نیرخآ نیطمن ىلإ فادھلأا تاھجوت 

 ووذ دارفلأا طرخنی ثیـح ةمـھلابـ كامـھنلاا فادھـأ :امـھ
 ناــقتإ للاخ نم ةــطـــــشنلأا زاــجنا يف يلاــعلا ھــجوتلا
 نم ةیعجرم رییاعم عضـوو يصـخشـلا ىوتسـملا نیسـحتو
 طرخنی ثـحی انـلأا ھیـجوت فادـھأو .مھتاردقـ مییقت لـجأ
 قوفتلا لجـأ نم طاـــــشنلا يف ينانـلأا ھجـوتلا ووذ دارفلأا

 يلجدیم تلصـوتو .ةقئافلا مھتاردق راھظإو نیرخلآا ىلع
 نـیـطـمـن ىـلإ )Midgley, et al., 1998( نورـخآو
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 ىلع زیكرتلا فادھـأ :امـھ فادھـلأا تاھـجوت نم نیرخآ
 مھفلا ىلإ لوــصولا وھ ملعتملا فدھ نوكی ثیح :ةمھملا
 ،ةرباثـملاو يدحـتلا بلـطتت يتلا لامـعلأا زاجـناو ،لمـاكـلا

 نوكی ثیـح ،درفلا ىدلـ ةـمیق ھلـ حاـجنب ةـمھملا زاـجنلإ
 هدامـتعا نم رثكأ لوذبـملا دھـجلا ةیـمك ىلع درفلا مامـتھا

 زكری انـھو :هردقـلا ىلع زیكرتلا فادـھأو ،هردقـلا ىلع
 وھ اذھـ ددحـی يذلـاو ،نیرخلآا لبـق نم مییقتلا ىلع درفلا
 نع رظنلا ضغب نیرخلآا ءادأ عم درفلا ءادأ ةــنراــقم
  .ةمھملل ةلوھسلاو ةبوعصلا ىوتسم

 ھفنــــص يذلا يثلاثلا جذومنلا كلذ دعب رھظ مث
 )Elliot & Church, 1997( شرــیــــــشتو توــیــلا
 ھفدھو يمرھلا جذومنلاب فرعی يذلاو فادھلأا تاھجوتل
 تاـھجوتل ةیـثلاثلاو ةیـئانـثلا جذاـمنلا نیب لمـاـكت ثادـحإ
 فادھأو ،مادقإ/ناقتإ فادھأ( ىلع لمتشا يذلاو فادھلأا
 فادھـأبـ دـــــصقیف .)بنـجت/ءادلأا فادھـأو ،مادقـلإا/ءادلأا
 امـ لكـ ملعتل ھـــــسفن دھـاجـی بلـاـطلا نأ )مادقـإ/ناقـتلإا(
 نیــــسحت يف تاررقملاو ةطــــشنلأا نم ھملعت عیطتــــسی
 نم )مھفلا ریوطت( ةیـمیلعتلا ةداـملا نم نكمتلاو ،هردقـلا

 ،ةبعـــصلا ماھملا ةھجاوم يف دھجلا نم دیزملا لذب للاخ
 ةیـتاذ رییاعـملً اقـفو ةءافـكلا ققحت يف درفلا مامـتھا نوكیو
 ةءافـكلا ریوطتو ماھـملا زاجـنا يف حاجـنلا يلاتـلابـو ،ةیـلخاد
 لواحی فادھأ يھف )مادقأ/ءادلأا( فادھأ امأ .ةیــصخــشلا
 يف مھیلع قوفتلاو ،نیرخلآا ةـــــسفانـم اھـللاخ نم درفلا
 نیـرخـلآا باـــجعـإو هردـــقلـا راـــھظـإو ،ماـــھمـلـا زاـــجنـا
 لذب نود ةیمھلأاب روعـــشلاو )هردقلا راھظإ( مھداعـــسإو
 ةبــسنلابو .ةیحطــس ملعت تایجیتارتــسا مادختــساو ،دھج
 اـھللاخ نم زكری ملعتملا نإـف )بـنجت /ءادلأا( فادـھلأ
 عم ةـنراـقملا تاذـلاـبو ةـیجراـخلا رییاـعملا بـنجت ىلع
 روھظلاب فوخلاو ،مھیدل ةءافكلا ىوتـــسم يندتل ءلامزلا
 بــنجت ةــلواــحم ىلع زیكرتلاو ،مھماــمأ زجعلا رھظمب
 يندتب تطبترا ذإ ،ةیندتملا هردقلا راھظإ بنجتو لــــشفلا
 .ةیتاذلا ةیلعافلا

 )Pintrch, 2000( شرتنیب ضرتفا نیح يف
 فادـــھأ ىمــــــسی فادـــھلأا تاـــھجـوتـلـاً اـــعبـار اـــطمـنـ
 ىلع درفلا زیكرت ىلإ ریـــــشی يذــلاو ،)ماــجحإ/ناــقتإ(
 وأ ةراھم نایــــــسن وأ ،مھفلا مدعو ،لـــــشفلا نع داعـتبلاا
 نم ةعبان ةراھم باــستكا مدع وأ ،ھملعت قبــس عوــضوم
 تاھجوت حبـصتل ،اھمامتإ نود ةمھم كرت بنجت وأ ،ھتاذ
 فادھـأ ،مادقـإ ناقـتإ فادھـأ :يتلآا وحنلا ىلع فادھـلأا
 امـك .ماجـحإ ءادأ فادھـأ ،مادقـإ ءادأ فادھـأ ،ماجـحإ ناقـتإ
 نم رثكأ نونبتی دـق ةـبلطلا نأ )Pintrch( شرتنیب دـكأ
 نأ ىلإ ةراــــــشلإا ردــجتو ،دــحاو نآ يف يفدــھ ھــجوت
 درفلا اھـانـبتی يتلا ةقـیرطلا ىلع رثؤت ةیـفدھـلا تاھـجوتلا
 ملعتملا ةءاــفك نم دــیزت اــھنأ اــمكو ،ملعتلا ةــیلمع يف
 نم دوـــــشنملا فدھـلا دیـدحـتب موقی درفلا نلأ ؛ةیـمیداكـلأا
 ققحت ةیـلمع لعـجی هرودبـ اذھـو ،ملعتلا ةیـلمع قیقحت لجـأ

  .ملعتملا ىدل لھسأ ماھملا
 ضعب ناثحابلا دجو ،قباــسلا بدلأا ةعجارمبو

 دقف ؛ةیلاحلا ةــساردلا عوــضومب ةلــصلا تاذ تاــساردلا
 ىوتـسم ىلإ فرعتلا تفدھ ةـسارد )2018( ربج ىرجأ
 ةـعماـج يف ةـیبرتلا ةـیلك تاـبلاـط ىدلـ ةـینھذلـا ةـظقیلا
 )180( نم ةنیعلا تنوكتو ،تانبلل ةیبرتلا ةیلك ةرـــصبلا

 جئاتن ترھظأو ،ةیئاوــــشعلا ةقیرطلاب مھرایتخا مت ةبلاط
 ىوتسـمب ةیبرتلا ةیلك تابلاط ىدل عتمت كانھ نأ ةسـاردلا
 ىزعت قورف دـجوت لاو ،ةـینھذـلا ةـظقیلا نم طـــــسوتم
  .صصختلاو ةلحرملا ریغتمل

 )2018( دبـعو يرومعملا ةـــــسارد تفـدھـ امـك
 قورفلاو ةعـماجـلا ةبـلط ىدلـ ةیـلقعلا ةظـقیلا ىلع فرعتلا
 مھـــــصـــــصختو ةبـلطلا سنجلً اقـفو ةیـلقعلا ةـظقیلا يف
 بلـاطـ )600( نم ةـــــساردلـا ةنـیع تنـوكت ،يـــــساردلـا
 جئاـتن ترھظأ ،لبـابـ ةـعماـج تاـیلك ةـبلط نم ةـبلاـطو
 دوجو مدعو ةیلقعلا ةظقیلاب ةعماجلا ةبلط عتمت ةـــساردلا
 .صصختلاو سنجللً اقفو ةیلقعلا ةظقیلا يف قورف

 ,.Yosefi et al( نورخآو يفــــسوی ماق امك
 ساـــــسأ ىلع ةیـمیلعتلا ةیـوھلا ةجـذمـن ةـــــساردبـ )2019

 تفـدھـ ثیـح ،ةظـقیلل طیـــــسولا رودلـاو فدھـلاو لویملا
 نیب ةقلاعلا يف نھذلل طیــسولا رودلا ققحت ىلإ ةــساردلا
 ةــینیع تــنوكت ،ةــیمیلعتلا ةــیوھلاو ةــیفدــھلا تاــھجوتلا
 ةیوناثلا سرادملا بلاط نم بلاط )216( نم ةـــساردلا
 تارـــشؤملل اًقفو ھنأ جئاتنلا ترھظأو ،نادنبھن ةنیدم يف
 ةقلاعلا يف ةینھذلا ةظقیلل طیسولا رودلا دیكأت مت ،ةمدقملا
 ةــیوھلاو فدــھلا وحن ھــجوتلاو اـًـیتاذ مظنملا ملعتلا نیب
 ھجـوتلاو اًیـتاذ مظنملا ملعتلا نإفـ ،رخآ ىنعمب ؛ةیـمیداكـلأا
 ریغ ریثأت امھل ةطیــــسولا ةینھذلا ةظقیلا عم فدھلا وحن
 تنـاكـ امـك .ةیـمیداكـلأا ةیـوھلا ىلع ماھـو يباجـیإ رـــــشابـم
 اًیـتاذ مظنملا ملعتلاو ةیـنھذلـا ةظـقیلل ةرـــــشابـملا تاریثأتـلا
 .ةیمیداكلأا ةیوھلا ىلع فدھلا وحن ھجوتلاو

 2019( ناردناـــشمیربو يـــشرادایرب ىرجأو
(Priyadarshi & Premchandran, تفدھ ةــــسارد 

 ةقلاعلا يف يـــسفنلا راھدزلال طیـــسولا رودلا رابتخا ىلإ
 فاــشكتــسا مت كلذ ىلإ ةفاــضلإاب ةكراــشملاو ةظقیلا نیب
 ،هذھ ةطاــــسولا ةقلاع يف فدھلا ھجوتل طیــــسولا رودلا
 .ایلع تاــسارد بلاط )457( نم ةــساردلا ةنیع تنوكت
 راھدزلال طیــسو ریثأت كانھ نأب ةــساردلا جئاتن ترھظأ

 .ةكراشملاو ةینھذلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا ىلع
 ةــسارد ىلإ )2021( يثراحلا ةــسارد تفدھو

 لیــــــصحتلا ىلع فادھـلأا تاھـجوتو تاذلـا ةقـاعـإ ریثأتـ
 202 تحـبلا ةنـیع تغـلب ،ةعـماجـلا ةبـلط يدلـ يمیداكـلأا

 مأ ةعـماـج نم )ةبـلاـط 90 ،ابـلاـط 112( ةبـلاـطو ابـلاـط
 .ةــیملعلا تاــیلكلاو ةــیناــــــسنلاا مولعلا تاــیلكب ،ىرقلا
 لیــــصحتلا طابترا لماعم نأ ىلإ ةــــساردلا تلــــصوتو
 عیمجل ایئاـــصحإ لاد فادھلأا تاھجوت داعبأب يـــساردلا
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 ثانلااو روكذلا نیب ایئاصحا ةلاد قورف تدجوو .داعبلأا
 ةــلاد قورف دــجوت لا اــمك .ثــحبلا تاریغتم عیمج يف
 تاــصــصختلاو ةیناــسنلإا تاــصــصختلا نیب ایئاــصحا
 يمیداكلأا لیصحتلاو فادھلأا تاھجوت عیمج يف ةیملعلا
  .تاذلا ةقاعإ اضیأو

 فرعتلا )2020( يمزاعلاو يجترملا لواحو
 ،رابتخلاا قلقب اھتقلاعو فادھلأا تاھجوت تایوتسم ىلع
 قلقو فادھلأا تاھجوت نم لک يف قورفلا ةللادو
 ىدمو ،يلیصحتلا ىوتسملاو سنجلل دوعت يتلا رابتخلاا
 ؤبنتلا يف رابتخلاا قلقو فادھلأا تاھجوت ماھسا
 ةلودب ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلک ةبلط ىدل يساردلا لیصحتلاب
 ةبلاطو بلاط )298( نم ةساردلا ةنیع تنوکتو ،تیوکلا
 ترھظأو  .تیوکلا ةلودب ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلک ةبلط نم
 ھجوت ،ناقتلإا فدھلا ھجوت نم لک نأ ةساردلا جئاتن
 ،بلاطلا ىدل ةعفترم ةجردب نادجوی مادقا-ءادلأا فدھلا
 يتلا يھ ماجحلاا وأ مادقلأا ءاوس ءادلأا فادھأ ھجوت نأو
 مدع نیبتو ،رابتخلاا قلقب ةبجوم ةلاد ةروصب طبتری
 قلقو فادھلأا تاھجوت يف ةللاد تاذ قورف دوجو
 ،يملعلا صصختلاو سنجلا يریغتمل ىزعت رابتخلاا
 رابتخلاا قلقو ،بنجت – ءادلأا ھجوت نم لک نأ نیبتو
 يساردلا لیصحتلاب ؤبنتلا يف ةیسکعو ةلاد ةروصب نآبنتی
 .ةساردلا ةنیع ىدل

 فاـشكتـسلا ةـسارد )2020( حیاـس نب ىرجأو
 مولع دھـعم ةبـلطل ةـــــساردلـل ةعـفادلـا ةیـفدھـلا تاھـجوتلا
 قوـــس ةعماجب ةیـــضایرلاو ةیندبلا تاطاـــشنلا تاینقتو
 ىوتـــسملاو سنجلا تاریغتم قفو مھنیب قورفلاو سارھأ
 72 نم ةــساردلا ةنیع تنوكت  .صــصختلاو يــساردلا

 تلـصوت دقو .ةیئاوـشعلا ةقیرطلاب اوریتخا ةبلاطو بلاط
 تاھجوتلا يف ریبك ىوتــــسمب ةبلطلا عتمت ىلإ ةــــساردلا
 تاریغتمل ىزعت ةبـلطلا نیب قورف دوجو مدعـو ،ةیـفدھـلا
 .صصختلاو يساردلا ىوتسملاو سنجلا

 لازغ وبأو يرومحلا ةـــــسارد تفـدھـ نیح يف
 تاــھجوتلل ةــیؤبنتلا ةردــقلا نع فـــــشكلا ىلإ )2021(
 ةبـلط ىدلـ زاـجنلإا ةیـعفاد يف ةیـنھذلـا ةـظقیلاو ةیـفدھـلا

 ابلاط )998( نم ةــساردلا ةنیع تنوكت .كومریلا ةعماج
 ةــقیرطلاــب مھراــیتخا مت كومریلا ةــعماــج نم ةــبلاــطو
 .يمكارتلا لدعملاو ،صــصختلاو ،سنجلل اقفو ةرــسیتملا
 نیئبنتملل ةـیؤبنت ةردـق دوجو ةـــــساردلـا جئاـتن ترھظأ
 تاھـجوتلاو ،ةیـنھذلـا ةظـقیلا :)نیحراـــــشلا( نیلقتـــــسملا
 جئاتـن تنـیبو ،زاجـنلإا ةیـعفاد :عباتـلا ھبـ أبـنتملابـ ةیـفدھـلا
 مث ،مادــقإ/ناــقتإ فادــھأ تاــئبنتملا نأ يؤبنتلا جذومنلا
 مدعـ مث ،ةظـحلاملا مث ،فـــــصولا مث ،مادقـإ/ءادأ فادھـأ
 ترـــــسف ،يعوب لمـعلا مث ،ةیـلخادلـا ةبـرجتلا عم لعـافـتلا
 ،35.06( هرادقـم امـ يلاوتلا ىلع ةیـئاـــــصحإ ةلـلادبـو

 يفـ نیـاـــبتـلـا نمـ )0.69 ،0.85 ،1.85 ،5.56 ،7.78
 .كومریلا ةعماج ةبلط ىدل زاجنلإا ةیعفاد

 )2021( ھتعابجو ةعبابرلا ةــــسارد تفدھ امك
 ةیـلعافـب ةیـلقعلا ةظـقیلل ةیـؤبنتلا ةردقـلا نع فـــــشكلا ىلإ
 اـبلاـط )591( نم تـنوكت ةـنیع ىدـل ةـیعادـبلإا تاذـلا
 مت ،دــبرإ ةــظفاــحم يف ةــیوناــثلا ةــلحرملا نم ةــبلاــطو
 ماعلا نم لولأا لصفلا للاخ ةرسیتملا ةقیرطلاب اھرایتخا
 ىوتسم دوجو جئاتنلا ترھظأو .2019/ 2018 يساردلا
 ىدلـ اھـیلاجـمو لكـك ةیـعادبـلإا تاذلـا ةیـلعافـ نم عفترم
 تاطسـوتملا نأ جئاتنلا تفشـك امك ،ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط
 تاذلـا ةیـلعافـل ةیـلكلا ةـجردلـا ىلع روكذلـل ةیـباـــــسحلا
 ترھظأ امـك .ثانـلإل اھـنم ىلعأ تنـاكـ اھـیلاجـمو ةیـعادبـلإا
 لـكك ةیـلقعلا ةـظقیلل طـــــسوتم ىوتـــــسم دوجو جئاتـنلا
 ىوتـــــسمب ءاـج يذلـا ةبـقارملا لاـجم ادـع ،اـھتلااـجمو
 روكذلل ةیباـسحلا تاطـسوتملا نأ جئاتنلا تفـشكو .عفترم
 ىلعأ تنـاكـ ھتـلااجـمو لكـك ةیـلقعلا ةـظقیلا سایـقم ىلع
 يوذ ةبلطلل ةیباــــسحلا تاطــــسوتملا نأو ،ثانلإل اھنم
 لكك ةیلقعلا ةظقیلا سایقم ىلع ةینھملا تاــــصــــصختلا
 .ىرخلأا تاـــــصـــــصختلل اھـنم ىلعأ تنـاكـ ھتـلااجـمو
 ةیـلقعلا ةظـقیلل ةیـلكلا ةجـردلـا نأ جئاتـنلا ترھظأ ،اریخأو
 تاذلا ةیلعاف يف نیابتلا نم %19.9 ھتبـــسن ام ترـــسف
 ام ترـــسف ةیلقعلا ةظقیلا تلااجم نأ نیح يف ،ةیعادبلإا
 .نیابتلا اذھ نم %39.5 ھتبسن

 تفدھ ةسارد )2022( مظاكو ةیلاجدزلا ىرجأ
 ةبـلط ىدلـ زاجـنلإا فادھـأ تاھـجوت ىوتـــــسم فرعت ىلإ
 نع فـــــشكلاو ،نامـع ةنـطلـــــسب ملعملا دادـعإ جمانـرب
 نیب تاقـلاعلا ةعـیبطو ،ةدئـاـــــسلا ملعتلا تایـجیتارتـــــسا
 نیبو ملعتلا تاـیجیتارتـــــساو زاـجنلإا فادـھأ تاـھجوت
 نم تنـوكت ةیـئاوـــــشع ةنـیع تریتخا .يمیداكـلأا ءادلأا

 ةعـماجـ يف نیملعملا دادعـإ جمانـرب ةبـلط نم ادرف 617
 ةیـبرتلا ةیـلكو ،ةیـقرـــــشلا ةعـماجـو ،سوباقـ ناطـلـــــسلا
 جئاتن تفـــشك .2019/2020 يمیداكلأا ماعلل قاتـــسرلاب
 ،مادقـإ /ناقـتإ ھـجوت ىوتـــــسم عافـترا :نع ةـــــساردلـا
 نیح يف ،ماجحإ /ءادأو ماجحإ /ناقتإ ىوتـــسم ضافخناو
 جئاتنلا ترھظأو .طسـوتم ىوتسـمب مادقإ /ءادأ ھجوت ءاج
 ماع لكــشب اعفترم ءاج ملعتلا تایجیتارتــسا ىوتــسم نأ
 ،ملعتلا يف میظنتلاو ،ملعتلا يف ظفحلا( تایجیتارتـــسا يف
 نع ثــحبلاو ،دــقاــنلا ریكفتلاو ،ملعتلا يف حیـــــضوتلاو
 يف اطــــــسوتمو ،)يفرعملا يتاذلـا میظنتلاو ،ةدعـاـــــسم
 دوجو ىلإ جئاتنلا تراـــشأ امك .قافرلا ملعت ةیجیتارتـــسا

 عم بجوم لكــشب "مادقإ /ناقتإ" ھجوت نیب ةیدرط ةقلاع
 ھـجوت نیب ةیــــــسكع ةقـلاعو ،يمیداكـلأا ءادلأا لدـعملا
  .يمكارتلا لدعملاو "ماجحإ /ءادأ"و "ماجحإ /ناقتإ"

 ىلإ )2022( نویلغوبأو قزلا ةـــــسارد تفـدھـ
 ةعماجلا ةبلط ىدل ةیفدھلا تاھجوتلا ىوتسـم نع فشـكلا
 ملعتلا تایـجیتارتـــــسا يف تاھـجوتلا هذھـ رثأو ،ةیـندرلأا
 مت ةبلاطو بلاط )300( نم ةـساردلا ةنیع تنوكت .مھیدل
 ةیناسـنلإا تایلكلا نم ةیدوقنع ةیئاوشـع ةقیرطب مھرایتخا
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 ،ةــــساردلا جئاتن ترھظأ .ةیندرلأا ةعماجلا يف ةیملعلاو
-ءادأ ،مادــقإ-نكمت ةــثلاثلا ةــیفدــھلا تاــھجوتلا نأ ،لاوأ
 ھجـوت امـأ ،عفترم ىوتـــــسمب تءاجـ ماجـحإ-نكمت ،مادقـإ
 ىوتسـم نإ ،ایناث ،طسـوتم ىوتسـمب ءاج دقف ،ماجحإ-ءادأ
 ،عفترم ىلإ اطسـوتم ناك ةبلطلا ىدل ملعتلا تایجیتارتسـا
 ةرادإ ،زیكرتلا تایجیتارتــــسا نأ ةــــساردلا تفــــشك ذإ
 ،يتاذلا رابتخلاا ،ةـــساردلا تادعاـــسم ،ةیعفادلا ،تقولا
 ،رابتخلاا ةیجیتارتــــسا ،ةــــسیئرلا راكفلأا رایتخا ،قلقلا
 ةیجیتارتـــسا امأ ،طـــسوتم ىوتـــسمب تءاج تاھاجتلااو
 ،اریخأ و ،عفترم ىوتسمب تءاج دقف ،تامولعملا ةجلاعم
 تایـجیتارتـــــسا يف ةیـئاـــــصحإ ةلـلاد تاذ قورف كانـھ
 ىزعت قلقلاو ،زیكرتلا ،رابتخلاا ةیجیتارتـسا ،تاھاجتلاا
 .ةیفدھلا تاھجوتلل

 فشـكلا تفدھ ةسـارد )2022( رمق ىرجأ امك
 وحن ھجـوتلابـ ؤبنتلا يف ةیـلقعلا ةظـقیلا ماھــــــسإ ةجـرد نع
 نم ةـــــساردلـا ةنـیع تنـوكت .ةبـلطلا نم ةنـیع ىدلـ ةایـحلا
 ةعـماجـ يف ةیـبرتلا ةیـلك ةبـلط نم ةبـلاطـوً ابـلاطـ )100(
 ةیئاوشعلا ةقیرطلاب مھرایتخا مت ،نادوسلا ةیروھمج لاقند
 ةیلقعلا ةظقیلا ىوتـسم نأ ةـساردلا جئاتن تفـشك .ةیقبطلا
 ةایـحلا وحن ھجـوتلا ىوتـــــسم ناكـ امـنیبً اطــــــسوتم ناكـ
 ریغتمل ىزعت ةیلقعلا ةظقیلا يف قورف دوجوو ً.اــضفخنم
 ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجوو .روكذلا حلاــــصلو عونلا
  .ةایحلا وحن ھجوتلاو ةیلقعلا ةظقیلا نیب

 ىلإ )2022( يبیتعلا ةـــــسارد تفـدھـ نیح يف
 يفرعملا عفادـلاو ةــیفدــھلا تاــھجوتلا ىوتـــــسم ةـفرعم
 صصـختلا ءوضـ يف ةیبرتلا ةیلك تابلاط ىدل امھتقلاعو
 ةبـلاطـ )222( نم ثحـبلا ةنـیع تنـوكت ثیـح ،يمیداكـلأا
 تاھجوتلا ىوتسم نأ جئاتنلا ترھظأ دقو .ءارقش ةعماجب
 عفادلا ىوتسـم اضـیأو ةعفترم تءاج ثحبلا ةنیعل ةیفدھلا
 ءاجـ دقـف ةلـئـــــسلأا حرط دعـب ادعـ ةعـفترم میق اذ يفرعملا
 ةـقلاع دوجو جئاـتنلا ترھظأو .ادـج عفترم ىوتـــــسمب
 يفرعملا عفادــلاو ةــیفدــھلا تاــھجوتلا نیب ةــیطاــبترا
 ةیـفدھـلا تاھـجوتلا يف قورف دوجوو ،ةیـعرفلا امـھداعـبأو
 صـــــصختلا ریغتمل اــقبط ةــیعرفلا اــھداــعبأ عیمجو
 ریغتمل اقبط يفرعملا عفادلا يف قورف دوجوو ،يمیداكلأا
 ،ةركبملا ةلوفطلا تابلاط حلاـــصل يمیداكلأا صـــصختلا
 رـــــسفت ةیـفدھـلا تاھـجوتلا داعـبأ نأ جئاتـنلا ترھظأ امـك
 .يفرعملا عفادلا يف نیابتلا نم 60%

 تفدھ ةسارد )2024( دیزوبأو دومحم ىرجأو
 قلقو ةـیفدـھلا تاـھجوتلا نیب ةـقلاعلا ىلع فرعتلا ىلإ
 ؤبنتلا ةیـناكـمإ ىلع فرعتلا كلـذكـو ،ينھملا لبـقتـــــسملا
 ةیفدھلا تاھجوتلا ةطسـاوب ينھملا لبقتسـملا قلق ىوتسـمب
 ةـساردلا ةنیع تنوكتو .ةـصاخلا ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل
 ةیبرتلا ةیلكب ةــصاخلا ةیبرتلا بلاط نم بلاط130  نم
 تراـــشأو .ایجولونكتلاو مولعلل رـــصم ةعماج ةـــصاخلا
 قلق نم ةفـلتخم تایـوتـــــسم دوجو ىلإ ةـــــساردلـا جئاتـن

 امك ،بلاطلا ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو ينھملا لبـقتـــــسملا
 تاجرد تاطـسوتم نیب ةیئاـصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت

 تابارطضا- يرصب يعمس( مسق ةصاخلا ةیبرتلا بلاط
 ملعتلا تابـوعـــــص- ةیـلقع ةقـاـعإ- ةیـلاعـفناو ةیـكولـــــس
 ينھملا لبـقتـــــسملا قلق لكـ يف )ةیـكرح ةقـاعـإ- ةبـھوملاو
 ةلـلاد تاذ ةیـطابـترا ةقـلاع دجـوتو ةیـفدھـلا تاھـجوتلاو
 ةیفدھلا تاھجوتلاو ينھملا لبقتـــسملا قلق نیب ةیئاـــصحإ
 نم ينھملا لبقتـــسملا قلقب ؤبنتلا نكمی ھنإو بلاطلا ىدل

 .بلاطلا ءلاؤھ ىدل ةیفدھلا تاھجوتلا للاخ
 ةفــــسافــــسلاو تاــــضیوع ةــــسارد تفدھ امك

 يفقوملا مدــنلا نم لاك ىوتـــــسم ةــفرعم ىلإ )2024(
 ةدــیفر ةــیلك ةــبلط نم ةــنیع ىدــل ةــیفدــھلا تاــھجوتلاو
 تنـاكـ اذإ امـ نییبتو ،ةدنـاـــــسملا ةیـبطلا نھملل ةیـملـــــسلأا
 يفـقـومـلـا مدـــنلـا ریـغـتـمـ نیـبـ ةـــیطـاـــبتـرا ةـــقلاعـ كاـــنھـ
 عونلا فلاتخاــب فلتخت لــھو ،ةــیفدــھلا تاــھجوتلاو
 ثحـبلا ةنـیع تغـلب ثیـح ،)ىثنأ ،ركذ( ةبـلطلل يعامـتجلاا
 ةیـئاوـــــشعلا ةقـیرطلابـ مھرایـتخا مت ،ةبـلاطـو ابـلاطـ )150(
 يفقوملا مدنلا ىوتــــسم نأ ىلإ جئاتنلا تراــــشأ .ةیقبطلا
 ترھظأ نیح يف ،عفترم يباـــسح طـــسوتمب ءاج ةبلطلل
 ءاجـ ةبـلطلا ىدلـ ةیـفدھـلا تاھـجوتلا ىوتـــــسم نأ جئاتـنلا
 دوجو مدع ىلإ جئاتنلا تراـــشأ امك .طـــسوتم ىوتـــسمب

 نیبو ةــیلكلا ةــجردــلا ىلع يفقوملا مدــنلا نیب ةــقلاع
 نم نیدعـب ىلعو ،ةیـلكلا ةجـردلـا ىلع ةیـفدھـلا تاھـجوتلا
 ترھظأو ،ةبلطلا ىدل )مادقإ -ءادأ ،نكمتلا فادھأ( هداعبأ
 يفقوملا مدنلا نیب ةفیعـــض ةیطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا

 دـعب ىلع ةـیفدـھلا تاـھجوتلا نیبو ةـیلكلا ةـجردلـا ىلع
 مدنلا نیب ةقلاعلا نأ جئاتـنلا ترھظأ امـكو .)ماجـحإ -ءادأ(
 فلتخت لا مھیدلـ ةیـفدھـلا تاھـجوتلاو ةبـلطلا ىدلـ يفقوملا
 صـــــصختلا فلاتخاــب فلتخت لاو ،سنجلا فلاتخاــب
  .يساردلا

 ,Egbaria) ھیرابغإ ةـــسارد تفدھ ً،اریخأو
 ةــینھذــلا ةــظقیلا نیب ةــقلاعلا نع فـــــشكلا (2024

 ضعب ءوضـ يف ةعماجلا ةبلط ىدل يمیداكلأا طارخنلااو
 بلـاطـ )537( نم ةـــــساردلـا ةنـیع تنـوكت .تاریغتملا
 نمض ةعقاولا يمساقلا ةیمیداكلأا ةیبرتلا ةیلك نم ةبلاطو
 ةنـیعلا ةقـیرطب ةیـبرعلا ةقـابـ ةنـیدمـ يف رـــــضخلأا طخلا
 ةینھذلا ةظقیلا ىوتــسم نأ جئاتنلا ترھظأ دقو .ةیدــصقلا
 دوجو جئاتـنلا ترھظأ امـك .ةنـیعلا دارفأ ىدلـً اعـفترم ناكـ
 يباــسحلا طــسوتملا ناك ثیح ،سنجلا ىلإ ىزعت قورف
 نكت ملو ،روكذلل يباــــسحلا طــــسوتملا نم ىلعأ ثانلإل
 .يمیداـكلأا صـــــصختلا ریغتم ىلإ ىزعت قورف كاـنھ
 ةكـراـــــشملا نیب ةیـباجـیإ ةقـلاع دوجو جئاتـنلا ترھظأو
 مدعـو ،فـــــصولاو ،ةظـحلاملا :ةظـقیلا داعـبأو ةیـمیداكـلأا
 فرـــــصتلاو ،ةیـلخادلـا ةبـرجتلا عم لعـافـتلاو ،لعـافـتلا
 .يعوب

 يف ةقباسلا تاساردلا نم ناثحابلا دافتسا دقو
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 ةیلاحلا ةساردلا راسم ھیجوت يفو ،يرظنلا راطلإا دیدحت
 يف ةعبتملا ةیجھنملا دیدحتو ،ةلكشملا دیدحت ثیح نم
 يف اھلوانت متیس يتلا تاریغتملا دیدحتو ،ةساردلا
  .ةساردلا اھلمشتس يتلا بناوجلاو ،ةساردلا
 اھتلئسأو ةساردلا ةلكشم

 ةنیع دارفأب مامتھلاا نم ةساردلا ةلكشم تقثبنا
 نم اریثك كانھ نأ ظحول ذإ كومریلا ةعماج يف ةساردلا
 روصقو ،هابتنلااو زیكرتلا يف فعض نم نوناعی ةبلطلا
 يلاتلابو ،ةساردلا يف قافخإ ببسی امم مھفادھأ دیدحت يف
 لوضفلا راثآ يذلا رملأا اذھو ،لیصحتلا يف ضافخنا
 ةینھذلا ةظقیلا يھو ةرھاظلا هذھ ةساردل نیثحابلا ىدل
 مھتاھجوت تناك اذإ امیفو ،ةیفدھلا تاھجوتلاب اھتقلاعو
 ،مھیدل ةینھذلا ةظقیلا ةجردب رثأتت زاجنلاا وحن ةیفدھلا
 تثحب يتلا نیثحابلا ملع دودح يف ةیبرعلا تاساردلا ةلقلو
 نع فشكلل ةساردلا هذھ تءاج انھ نم ،امھنیب ةقلاعلا
 كیرشو لاعف ملعتملا لعجی هرودب اذھو ،ةقلاعلا هذھ
 فادھلأا دیدحتو ةیمیلعتلا ةیلمعلا حاجنإ يف يقیقح
 ةظقیلا نم ىوتسمل اھكلاتما للاخ نم اھقیقحت وجرملا
 ةجلاعملل ةینھذلا قافلأا عیسوت ىلع لمعی يذلا ةینھذلا
 تاربخلا ىلع حاتفنلااو قمعأ ىوتسمب ةنرملا ةیفرعملا
 ةلئسلأا نع ةباجلإا ةساردلا تلواح دیدحتلابو ،ةدیدجلا
 :ةیتلآا

 ؟كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا ىوتسم ام .1
 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ .2

 ةیباسحلا تاطسوتملا نیب )α=0.05(ةللادلا
 ةظقیلا سایقم ىلع ةساردلا ةنیع دارفإ ةباجتسلا
 ،ةیلكلاو ،سنجلا( تاریغتم رثلأ ىزعت ةینھذلا
 ؟)يساردلا ىوتسملاو

 ةبلط ىدل اعویش رثكلأا ةیفدھلا تاھجوتلا طامنأ ام .3
 ؟كومریلا ةعماج

 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ لھ .4
 ةیباسحلا تاطسوتملا نیب )α=0.05( ةللادلا

 تاھجوتلا سایقم ىلع ةساردلا دارفإ ةباجتسلا
 ىوتسملا ،ةیلكلا ،سنجلا( رثلأ ىزعت ةیفدھلا
 ؟)يساردلا

 دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ ھیطابترا ةقلاع كانھ لھ .5
 ةینھذلا ةظقیلا نیب )α=0.05( ةللادلا ىوتسم
 ؟كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو

 ةساردلا ةیمھأ
  نیسیئر نیروحم يف ةیلاحلا ةساردلا ةیمھأ رھظت
 ةیرظنلا ةیمھلأا

 ةثادح يف ةساردلا هذھل ةیرظنلا ةیمھلأا لثمتت
 يتلا لئاولأا ةیبرعلا  تاساردلا نم اھنوك اھعوضوم
 ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو ةینھذلا ةظقیلا ةقلاعلا يف ثحبت

 ةساردلا هذھ رفوت نأ عقوتملا نمو ، كومریلا ةعماج ةبلط

 نأ ةصاخو ،بناجلا اذھ يف ةیبرعلا ةبتكملل اثیدح اعجرم
 لواحت امكو ،ریوطتلا زیح يف لازی لاو ثیدح ریغتملا
 تاذ ةیوبرتو ،ةیسفن تاریغتم يف ثحبلا ةساردلا هذھ
 هذھ نإ كلذ ىلإ ةفاضإ ،ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف ةیمھأ
 ةینھذلا ةظقیلا نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا سردتس ةساردلا
 ةدعاق ةساردلا هذھ رابتعا نكمیو ،ةیفدھلا تاھجوتلاو
 ةیفدھلا تاھجوتلاو ةظقیلا ةساردل اھنم قلاطنلاا نكمی
 علاطاو ملع دودح يفف؛  كومریلا ةعماج ةبلط ىدل
 هذھ ةسارد ىلإ تقرطت ةیبرع تاسارد دجوت لا نیثحابلا
 . كومریلا ةعماج ةبلط ىدل اعم تاریغتملا
 ةیقیبطتلا ةیمھلأا

 للاخ نم ةساردلا هذھل ةیقیبطتلا ةیمھلأا نمكت
 يف اھیلإ لوصولا مت يتلا تایصوتلاو جئاتنلا فیظوت
 ھیجوتو ةمئلاملا بیلاسلأا ينبت لجأ نم ،ةیلاحلا ةساردلا
 ،ةینھذلا ةظقیلا تاراھمو تایلمع ىلع مھبیردتو ةبلطلا
 تاطاشن نمض اھجاردإ ةیمھأو ،ةیفدھلا تاھجوتلاو
 تاریغتملا هذھ ةسرامم نم ملعتملا نكمتی ىتح ،ةیمیلعت
 ةروصب ةیعامتجلاا ةایحلا يفو ،ةصاخ ةروصب ھملعت يف
 نیب طبرت ةیبرع تاسارد رفوت مدع ىلإ ةفاضإ ،ةماع
 ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو ةینھذلا ةظقیلا امھو نیریغتملا

 اھنوك ةیمھلأا ةیاغ يف ربتعت يتلاو كومریلا ةعماج ةبلط
 ءارثإ ىلإ فدھت امك ،عمتجملا نم ةعساو ةحیرش لثمت
 ةیلبقتسم ثوحب زاجنا وحن قیرطلا دیھمتو ةیبرعلا ةبتكملا
  .لاجملا اذھب
 :ةیحلاطصلاا تافیرعتلا

 ةنرم ةلاح :)Mindfulness( ةینھذلا ةظقیلا
 لجأ نم ةلاعف ةیلمع يھو ،دیدجلا ىلع حاتفنلااو ،لقعلل
 .),Langer 2002( ةفلتخمو ةدیدج ءایشأ راكتبا
 ھیلع لصحی يتلا ةیلكلا ةجردلا اھنأب :ایئارجإ فرعتو
 مدختسملا ةینھذلا ةظقیلا سایقم تارقف ىلع بیجتسملا
  .ةیلاحلا ةساردلا يف

 :(Goal Orientations) ةیفدھلا تاھجوتلا
 تادقتعملاو تاریسفتلاو تادقتعملا نم لماكتم طمن يھو
 ثیح ،اھتایاغو كولسلا دصاقم لكشت يتلا تابغرلاو
 ةباجتسلااو ةیزاجنلاا ةطشنلأاب ةكراشملاو مادقلإاب لثمتت
 يتلا ةجردلا اھنأب :ایئارجإ فرعتو .)Ames, 1992( اھل
 تاھجوتلا سایقم تاجرد داعبإ ىلع بلاطلا اھیلع لصحی
 .ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسملا يثلاثلا ةیفدھلا
 ةساردلا تاددحم
 :يلی امب ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ددحتت

 ةعماج ةبلط ىلع ةساردلا ةنیع ترصتقا
 ،ةیناسنلإا( تایلكلا عیمج يف نیلجسملا كومریلا
 يساردلا ماعلا نم يناثلا يساردلا لصفلل )ةیملعلاو
 ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تددحت يلاتلابو ؛)2021-2022(
 ةلثامملا تاعمتجملا ىلع طقف جئاتنلل اھمیمعت ةیناكمإو
 ةیحصلا عاضولأا ىلإ ةفاضلإاب .اھتنیعو ةساردلا عمتجمل
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 اھقیبطت مت ثیح ةساردلا قیبطت مت اھلظ يف يتلا ةبعصلا
 ةینورتكللاا تانایبتسلاا عیزوت متف انوروك ةحئاج لظ يف
 ةیدج ىدمب ةساردلا جئاتن ددحتت امك .ةبلطلا تلایمیا ربع
 ةساردلا تاودأ ىلع ةساردلا ةنیع دارفأ تاباجتسا
 اھتبسانم ىدمو ،اھتابثو اھقدص تلالادو ،ةمدختسملا

 .ةیلاحلا ةساردلا ةنیع دارفلأ
 ثحبلا جھنم

 ةیفصولا تاساردلا نم ةیلاحلا ةساردلا دعت
 نیریغتم نیب ةقلاعلا ةسارد ىلإ فدھت ثیح ،ةیطابترلاا
 ةعماج ةبلط ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو ةینھذلا ةظقیلا امھو
 يفصولا جھنملا مدختسا ةساردلا فدھ قیقحتلو ،كومریلا
 .ةساردلا فادھلأ بسنلأا ھنوكل يطابترلاا
 ةساردلا عمتجم

 ةعماج ةبلط عیمج نم ةساردلا عمتجم نوكت
 تایلكلا فلتخم نم ةساردلا يف نیمظتنملاو كومریلا

 ماعلل يناثلا يساردلا لصفلا للاخ )ةیناسنلإاو ةیملعلا(
 )32660( مھددع غلابلاو )2022-2021( يساردلا

  .لیجستلاو لوبقلا ةرئاد تلاجس بسح
 ةساردلا ةنیع

 ةبلاطو ابلاط )1000( نم ةساردلا ةنیع تنوكت
 ،ةیملع ةفلتخم تاصصخت نم كومریلا ةعماج نم
 مت ثیح ،ةفلتخم ةیسارد تایوتسم نمو ةیناسنإو
 كلذو ،ةساردلا عمتجم نم ةرسیتملا ةقیرطلاب مھرایتخا
 عیزوت مت ثیح ،ةساردلا تاریغتم ةفاك لیثمت نامضل
 قیقدتلا دعبو ةبلاطو بلاط )1182( ىلع ةساردلا تاودأ
 مدع ببسب ةنابتسا )182( داعبتسا مت تانایبتسلاا يف
 ددع حبصیل نیصوحفملا ةیدج مدعو تامولعملا ءافیتسا
 ابلاط )1000( ةساردلا تاودأ ىلع اوباجتسا نیذلا
  .كلذ نیبی )1( لودجو .ةبلاطو

 1 لودج
 ةساردلا تاریغتم بسح ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا

 
 :ةساردلا اتادأ
 سایقم قیبطت مت ةساردلا فادھأ قیقحت لجا نم 
 يلی امیفو ،ةیفدھلا تاھجوتلا سایقمو ةینھذلا ةظقیلا
 :سایقم لكل حیضوت
  ةینھذلا ةظقیلا سایقم

 ةظقیلل ةسمخلا هوجولا سایقم مادختسا مت
 ,.Baer, et al) ھئلامزو ریاب لبق نم دعملا ةینھذلا

 ،)2021( ةتعابجو ةعبابرلا لبق نم برعملا (2006
 نم نوكملاو )ةیلاحلا ةساردلا ةنیع( عم بسانتی ھنوكل
 .تلااجم سمخ ىلع ةعزوم ةرقف )39(
  سایقملا تابثو قدص تلالاد
 ةساردلا يف سایقملا تابثو قدصو تارشؤم نم ققحتلل
 :يتأی ام ءارجإ مت ،ةیلاحلا
  يرھاظلا قدصلا

 سایقملا ضرع مت يرھاظلا قدصلا نم ققحتلل
 نوكملاو نیمكحملا نم ةعومجم ىلع ةیلولأا ھتروصب
 يوبرتلا سفنلا ملع يف نیصتخملا ،ةرقف )39( نم
 نایب مھنم بلط ذإ .كومریلا ةعماج يف يسفنلا داشرلإاو

 حوضوو ،ةیلإ يمتنت يذلا لاجملل ةرقفلا ءامتنا ىدم
 مھئارآو ،مھتاحرتقم ءوض يفو ،ةغللا ةملاسو تارقفلا

 تارقف نم نیترقف فذح يلإ میكحتلا جئاتن تصلخ
 عبارلا دعبلا نم )5( ،ثلاثلا دعبلا نم )2( امھ سایقملا
 كلت ءوض يفو ،تارقفلا ضعب ةغایص لیدعت نع لاضف
 .ةرقف )37( سایقملا تارقف ددع حبصأ تلایدعتلا

  ءانبلا قدص
 مت ،سایقملل ءانبلا قدـــص تلالاد جارختـــسلا 
 ،ةیلكلا ةجردلا عم ةرقف لك طابترا تلاماعم جارختــــسا
 نیبو ،ھیـلإ يمتنت يذلـا لاجـملابـ اھـطابـتراو ةرقف لكـ نیبو
 ةیعلاطتــسا ةنیع يف ،ةیلكلا ةجردلاو اھــضعبب تلااجملا
 ،ةبلاطو بلاط )50( نم تنوكت ةساردلا ةنیع جراخ نم
 امـ لكـك ةادلأا عم تارقفلا طابـترا تلاماعـم تحـوارت دقـو
 ردجتو .)0.86-0.37( لاجـملا عمو ،)0.68-0.35( نیب
 تاجرد تاذ تناك طابترلاا تلاماعم عیمج نأ ةراـــشلإا
 هذھـ نم يأ فذحـ متی مل كلـذلـو ،ایـئاـــــصحإ ةلـادو ةلـوبقم
 ةجردلاب لاجملا طابترا لماعم جارختسـا مت امك .تارقفلا
 .اـھـــــضعبب تلااـجملا نیب طابـترلاا تلاماـعمو ،ةیـلكلا

 ةیوئملا ةبسنلا راركتلا تائفلا 
 19.3 193 ركذ سنجلا

 80.7 807 ىثنأ 
 56.4 564 ةیناسنإ ةیلكلا

 43.6 436 ةیملع 
 25.9 259 ىلوأ يساردلا ىوتسملا

 20.7 207 ةیناث 
 19.8 198 ةثلاث 
 17.8 178 ةعبار 
 15.8 158 ىلعأف ةسماخ 
 100.0 1000 عومجملا 
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 تاذ تناك طابترلاا تلاماعم عیمج نأ جئاتنلا تراـــشأو
 ةجرد ىلإ ریــــشی امم ،ایئاــــصحإ ةلادو ةلوبقم تاجرد
 .ءانبلا قدص نم ةبسانم
 ةینھذلا ةظقیلا سایقم تابث
 ققحتلا مت دقـف ،ةـــــساردلـا ةادأ تابـث نم دكـأتـلل 
 قیبطتب )test-retest( رابتخلاا ةداعإو رابـتخلاا ةقـیرطب
 نم ةعومجم ىلع نیعوبسـأ دعب ھقیبطت ةداعإو ،سایقملا

 ً،ةبـلاطـوً ابـلاطـ )50( نم ةنـوّكم ةـــــساردلـا ةنـیع جراخـ

 مھتاریدقت نیب نوـسریب طابترا لماعم باـسح مت مث نمو
 .نیترملا يف
 قاستلاا ةقیرطب تابثلا لماعم باسحً اضیأ متو 
 )2( مقر لودجـو ،افـلأ خابـنورك ةلـداعـم بـــــسح يلخادلـا
 افلأ خابنورك ةلداعم قفو يلخادلا قاــــستلاا لماعم نیبی
 هذھـ تربتعاو ةیـلكلا ةجـردلـاو تلااجـملل ةداعـلإا تابـثو
.ةساردلا هذھ تایاغل ةمئلام میقلا

 
 2 لودج
 ةیلكلا ةجردلاو تلااجملل ةداعلإا تابثو افلأ خابنورك يلخادلا قاستلاا تلاماعم

 يلخادلا قاستلاا ةداعلإا تابث لاجملا
 0.83 0.91 ةبقارملا
 0.68 0.94 فصولا
 0.86 0.89 يعو لمعلا

 0.79 0.86 ماكحلأا رادصإ مدع
 0.81 0.90 ةبرجتلا عم لعافتلا مدع
 0.93 0.92  لكك سایقملا
 
 :ةیفدھلا تاھجوتلا سایقم

 تاھجوتلا مادختسا ىدم نع فشكلا فدھب
 هدعأ يذلا سایقملا مادختسا مت ةعماجلا ةبلط ىدل ةیفدھلا
 يذلاو فادھلأا تاھجوتل )2013( ھئلامزو لازغ وبأ
 اھیلع ةباجلإاو ،ةرابع )21( نم ةیئاھنلا ھتروصب نوكتی
 ،ةریبك ،ادج ةریبك( يسامخلا تركیل بولسأ للاخ نم
 ثلاث ىلع ةعزوم )ادج ةضفخنم ،ةضفخنم ،ةطسوتم
 .ةیعرف تلااجم
  سایقملا تابثو قدص تلالاد
 يرھاظلا قدصلا

 ضرع مت ،يرھاظلا قدصلا نم ققحتلل
 ىلع ةرقف )21( نم نوكملاو ةیلولأا ھتروصب سایقملا
 يوبرتلا سفنلا ملع يف نیصتخملا نم نیمكحم )10(
 نایب مھنم بلط ذإ ،كومریلا ةعماج يف يسفنلا داشرلإاو
 حوضوو ،ةیلإ يمتنت يذلا لاجملل ةرقفلا ءامتنا ىدم
 مھئارآو ،مھتاحرتقم ءوض يفو ،ةغللا ةملاسو تارقفلا

 سایقملا تارقف نم ةرقف فذح ىلإ میكحتلا جئاتن تصلخ
 يفو ،تارقفلا ضعب ةغایص لیدعت نع لاضف )13(

 )20( سایقملا تارقف ددع حبصأ تلایدعتلا كلت ءوض
 .ةرقف

  ءانبلا قدص
 ،سایـقملل ءانـبلا قدـــــص تلالاد جارختـــــسلا 
 ةیـلكلا ةجـردلـا عم ةرقفلا طابـترا تلاماعـم تجـرختـــــسا
 جراخ نم ةیعلاطتــــسا ةنیع يف ھیلإ يمتنت يتلا لاجملل

 تحـوارت دقـو ،بلـاطـ )50( نم تنـوكت ةـــــساردلـا ةنـیع
 يتلا لاـجملل ةیـلكلا ةجـردلـا عم ةرقفلا طابـترا تلاماعـم
 نأ ةراـــــشلإا ردجتو .)0.83-0.39( نیب ام ھیـلإ يمتنت

 ةلادو ةلوبقم تاجرد تاذ تناك طابترلاا تلاماعم عیمج
 .تارقفلا هذھ نم يأ فذح متی مل كلذلو ،ایئاصحإ
  ةیفدھلا تاھجوتلا سایقم تابث

 ققحتلا مت دقف ،ةساردلا ةادأ تابث نم دكأتلل
 )test-retest( رابتخلاا ةداعإو رابتخلاا ةقیرطب
 ىلع نیعوبسأ دعب ھقیبطت ةداعإو ،سایقملا قیبطتب
ً اباط )50( نم ةنوّكم ةساردلا ةنیع جراخ نم ةعومجم
 نیب نوسریب طابترا لماعم باسح مت مث نمو ،ةبلاطو
 لماعم باسحً اضیأ متو .نیترملا يف مھتاریدقت
 خابنورك ةلداعم بسح يلخادلا قاستلاا ةقیرطب تابثلا
 قفو يلخادلا قاستلاا لماعم نیبی )3( مقر لودجو ،افلأ
 تربتعاو تلااجملل ةداعلإا تابثو افلأ خابنورك ةلداعم
 .ةساردلا هذھ تایاغل ةمئلام میقلا هذھ

 3 لودج
 تلااجملل ةداعلإا تابثو افلأ خابنورك يلخادلا قاستلاا تلاماعم

 يلخادلا قاستلاا ةداعلإا تابث لاجملا
 0.83 0.89 مادقإ - ناقتإ
 0.80 0.91 مادقإ - ءادأ
 0.76 0.86 بنجت ءادأ

  ةساردلا تاءارجإ
 تاوطخلا تـعبتا ،ةـــــساردـلا فادـھأ قیقحتل

 :ةیتلآا تاءارجلإاو
 ةقلعتملا تاریغتملاو اھتلئساو ةساردلا ةلكشم دیدحت -

 .اھب
 ةقلعتملا ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا بدلأا ةعجارم -

 .ةساردلا تاودأب
 ىلع ةیلولأا اھتروصب اھتبرجت مث سییاقملا میكحت -

 سویرولاكبلا ةلحرم ةبلط نم ةیعلاطتسا ةنیع
 تابثلا تلالادو ءانبلا قدص تارشؤم نم ققحتلل

 .ةساردلا تاودلأ
 يملعلا ثحبلا تایقلاخأ سلجم ةقفاوم ىلع لوصحلا -



مــجـــلــــــــــة جـــامــعـــــــة صـحـــــــار للعـلــــــــــوم الإنســانــيــــــــــة والاجـتـمــــــــاعيـــــــة 
Sohar University Journal of Humanities and Social SciencesJanuary 2025              Volume (2)                  Issue (1)                

مــجـــلــــــــــة جـــامــعـــــــة صـحـــــــار للعـلــــــــــوم الإنســانــيــــــــــة والاجـتـمــــــــاعيـــــــة المجلد (2)              الـعـــــــدد (1)             ينــــــايــــر 2025
Sohar University Journal of Humanities and Social SciencesJanuary 2025              Volume (2)                  Issue (1)                

المجلد (2)              الـعـــــــدد (1)             ينــــــايــــر 2025

76 
 

 .كومریلا ةعماج يف
 ةعماج ةسائر نم ةمھم لیھست باتك ىلع لوصحلا -

 ةساردلا سایقم قیبطت ىلع ةقفاوملا تایاغل كومریلا
 .ةنیعلا دارفأ ىلع

 ةبلط نم ةرسیتملا ةقیرطلاب ةنیعلا رایتخا -
 يناثلا يساردلا لصفلا يف نیلجسملا سویرولاكبلا
 خسن عیزوتو ،م2021/2022 يساردلا ماعلا نم
 Google( جذومن ربع اًینورتكلإ مھیلع سایقملا

Form(. 

 صلاختساو ،ةبسانملا ةیئاصحلإا تلایلحتلا ءارجإ -
 .ةبسانملا تایصوتلا میدقتو ،اھریسفتو جئاتنلا

 
 اھتشقانمو ةساردلا جئاتن

 ةظقیلا ىوتسم ام :لولأا لاؤسلاب ةقلعتملا جئاتنلا ً:لاوأ
 اذھ نع ةباجلإل ؟كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةینھذلا
 تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا جارختسا مت لاؤسلا
 ةعماج ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا ىوتسمل ةیرایعملا
.كلذ حضوی )4( لودجو ،كومریلا

 
 
 4 لودج
 بسحً ایلزانت ةبترم كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا ىوتسمل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا
 ةیباسحلا تاطسوتملا

 ىوتسملا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا لاجملا مقرلا ةبترلا
 عفترم 587. 4.03 ةبقارملا 1 1
 طسوتم 819. 3.46 ماكحلأا رادصإ مدع 4 2
 طسوتم 487. 3.31 فصولا 2 3
 طسوتم 669. 3.31 ةبرجتلا عم لعافتلا مدع 5 3
 طسوتم 803. 2.92 يعوب لمعلا 3 5
 طسوتم 431. 3.42  لكك ةینھذلا ةظقیلا  

 دق ةیباسحلا تاطسوتملا نأ )4( لودج نیبی
 ةبقارملا تءاج ثیح ،)4.03-2.92( نیب ام تحوارت
 )4.03( غلب يباسح طسوتم ىلعأب ىلولأا ةبترملا يف
 رادصإ مدع ءاجو ،)587.( هردق يرایعم فارحناو
 )3.46( غلب يباسح طسوتمبو ةیناثلا ةبترملا يف ماكحلأا
 ،فصولا نم لك ءاجو ،)819.( هردق يرایعم فارحناو
 طسوتمبو ةثلاثلا ةبترملا يف ةبرجتلا عم لعافتلا مدعو
 فصولل هردق يرایعم فارحناو )3.31( غلب يباسح
 ةبرجتلا عم لعافتلا مدعل يرایعم فارحناو ،)487.(
 ةریخلأا ةبترملا يف يعوب لمعلا ءاج امنیب ،)669.( هردق
 هردق يرایعم فارحناو )2.92( غلب يباسح طسوتمبو
 ةینھذلا ةظقیلا ىوتسمل يباسحلا طسوتملا غلبو ،)803.(
 فارحناو )3.42( لكك كومریلا ةعماج ةبلط ىدل
 .)431.( يرایعم

 لاؤسلا اذھ نع ةباجلإاب ةقلعتملا جئاتن ترھظأ
 ةنیع ىدل ةطسوتم تناك ةظقیلا سایقم داعبأ عیمج نأ
 تناكو ،اعفترم ءاج )ةبقارملا( دعب ءانثتساب ةساردلا
 هذھ ناثحابلا وزعی .ةطسوتم سایقملل ةیلكلا ةجردلا
 .درفلا ىدل ةنماكلا تامسلا نم ةینھذلا ةظقیلا نأ ةجیتنلا
 نوكی نم مھنمف ،اھل مھكلاتما ةجرد يف نوتوافتی مھنأ لاإ
 اھاوتسم ھیدل نوكی نم مھنمو ،يلاع اھاوتسم ھیدل
 اذھ دوعیو ضفخنم اھاوتسم نوكی نم مھنمو ،طسوتم
 ةنیع دارفأ نوك دارفلأا ىدل ةیدرفلا قورفلا ىلإ رملأا
 ةلحرملا يھو مھتایح نم ةدیدجو ةمھم ةلحرم يف ةساردلا

 ضرفت ذإ ،ةقباسلا لحارملا نع ةفلتخم يھف ةیعماجلا
 ،تاذلا ىلعً ادامتعاو ةیللاقتسا رثكأ نوكی نأ ملعتملا ىلع
 ةیلبقتسملا ةایحلا ةیعیبط دحتت ةلحرملا هذھ للاخ نمف
 اماھ ارود بعلی ةلحرملا هذھ يف درفلا حاجنف درفلل
 يف ،ةایحلا يحاون فلتخم يف ةیلوؤسملاب درفلا روعشب

 ،طابحلإاب روعشلا ىلإ مھنم ضعبلا دنع لوحتی نیح
 لبقتسملاب ةقلعتملا راكفلأا دیازت ةجیتن عارصلاو ،قلقلاو
 ،ةیعامتجلاا تاطوغضلاب ةئیلم ةیعماجلا ةلحرملا نلأ
 هذھ لكب لاغشنم درفلا لعجی نأ ھناش نم اذھو ،ةیساردلاو
 ىوتسم نم للقیو ،ھتاذب ھیعوو ،هزیكرت لقیف ،روملأا
  .ةیدل ةینھذلا ةظقیلا

 نم لك تاسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةجیتنلا قفتتو
 ،رمق ؛2021 ،ھتعابجو ةعبابرلا ؛2018 ،ربج(

 طسوتم ىوتسم دوجو مھجئاتن ترھظأ يتلاو )2022
 عم ةساردلا هذھ جئاتن فلتخت امیف .ةینھذلا ةظقیلا نم
 ؛2018 ،دبعو يرومعملا( نم لك يتسارد جئاتن

Egbaria, 2024( ىوتسم دوجو ىلإ نرشأ يتلالاو 
  .ةعماجلا ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا نم عفترم
 قورف دجوت لھ :يناثلا لاؤسلاب ةقلعتملا جئاتنلا ً:ایناث
 نیب )α=0.5( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ
 ىلع ةساردلا ةنیع دارفأ ةباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا
 ،سنجلا( تاریغتم رثلأ ىزعت ةینھذلا ةظقیلا سایقم
 لاؤسلا اذھ نع ةباجلإل ؟)يساردلا ىوتسملاو ،ةیلكلاو
 تافارحنلااو ،ةیباسحلا تاطسوتملا جارختسا مت
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 ةعماج ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا ىوتسمل ةیرایعملا
 ىوتسملاو ،ةیلكلاو ،سنجلا تاریغتم بسح كومریلا

 .كلذ حضوی )5( لودجو ،يساردلا

 5 لودج
    ةساردلا تاریغتمل اعبت كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا ىوتسمل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا

 لمعلا فصولا ةبقارملا   
 يعوب

 رادصإ مدع
 ماكحلأا

 عم لعافتلا مدع
 ةینھذلا ةظقیلا ةبرجتلا

 3.36 3.17 3.42 2.82 3.45 3.86 س ركذ سنجلا
 445. 572. 742. 851. 465. 662. ع

 3.43 3.34 3.48 2.94 3.28 4.07 س ىثنأ 
 427. 687. 837. 790. 486. 561. ع 
 3.41 3.32 3.47 2.91 3.30 4.00 س ةیناسنإ ةیلكلا

 459. 734. 852. 787. 520. 594. ع
 3.43 3.29 3.46 2.94 3.32 4.07 س ةیملع 
 394. 575. 775. 825. 440. 577. ع 
 ىوتسملا
 يساردلا

 3.37 3.16 3.51 2.91 3.11 4.08 س ىلوأ
 402. 691. 926. 751. 391. 660. ع

 3.49 3.52 3.36 3.07 3.31 4.14 س ةیناث 
 399. 654. 826. 816. 372. 417. ع 
 3.55 3.40 3.69 3.15 3.41 4.06 س ةثلاث 
 425. 570. 695. 848. 592. 586. ع 
 3.44 3.27 3.49 2.72 3.55 4.07 س ةعبار 
 389. 797. 709. 731. 458. 536. ع 
 3.22 3.21 3.22 2.67 3.24 3.71 س ىلعأف ةسماخ 
 489. 516. 804. 767. 498. 609. ع 
 يرایعملا فارحنلاا = ةیباسحلا طسوتملا =س

 تاطسوتملا يفً ایرھاظً انیابت )5( لودج نیبی
 ةینھذلا ةظقیلا ىوتسمل ةیرایعملا تافارحنلااو ،ةیباسحلا
 تاریغتم تائف فلاتخا ببسب كومریلا ةعماج ةبلط ىدل
 قورفلا ةللاد نایبلو .يساردلا ىوتسملا ،ةیلكلاو ،سنجلا

 لیلحت مادختسا مت ةیباسحلا تاطسوتملا نیب ةیئاصحلإا
 لیلحتو )6( لودج تلااجملا ىلع ددعتملا يثلاثلا نیابتلا
.)6( لودج لكك ةادلأل يثلاثلا نیابتلا

 
 6 لودج
 ةینھذلا ةظقیلا تلااجم ىلع يساردلا ىوتسملا ،ةیلكلاو ،سنجلا رثلأ ددعتملا يثلاثلا نیابتلا لیلحت

 ةیئاصحلإا ةللادلا ف ةمیق تاعبرملا طسوتم ةیرحلا تاجرد تاعبرملا عومجم تلااجملا نیابتلا ردصم
 000. 13.242 4.272 1 4.272 ةبقارملا سنجلا
 000. 21.455 4.503 1 4.503 فصولا 087.=جنلتوھ
 277. 1.183 727. 1 727. يعوب لمعلا 000.=ح
 1.997E-06 1 1.997E-06 .000 .999 ماكحلأا رادصإ مدع 
 003. 8.580 3.677 1 3.677 ةبرجتلا عم لعافتلا مدع 
 156. 2.016 650. 1 650. ةبقارملا ةیلكلا
 153. 2.047 430. 1 430. فصولا 014.=جنلتوھ
 258. 1.282 788. 1 788. يعوب لمعلا 014.=ح
 354. 858. 559. 1 559. ماكحلأا رادصإ مدع 
 927. 008. 004. 1 004. ةبرجتلا عم لعافتلا مدع 
 000. 11.918 3.845 4 15.380 ةبقارملا يساردلا ىوتسملا
 000. 27.599 5.793 4 23.173 فصولا 726.=سكلیو
 000. 12.841 7.891 4 31.565 يعوب لمعلا 000.=ح
 000. 8.566 5.584 4 22.336 ماكحلأا رادصإ مدع 
 000. 10.048 4.306 4 17.224 ةبرجتلا عم لعافتلا مدع 
   323. 993 320.369 ةبقارملا أطخلا

   210. 993 208.435 فصولا 
   615. 993 610.217 يعوب لمعلا 
   652. 993 647.279 ماكحلأا رادصإ مدع 
   429. 993 425.550 ةبرجتلا عم لعافتلا مدع 
    999 344.386 ةبقارملا يلكلا
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 ةیئاصحلإا ةللادلا ف ةمیق تاعبرملا طسوتم ةیرحلا تاجرد تاعبرملا عومجم تلااجملا نیابتلا ردصم
    999 236.460 فصولا 
    999 644.695 يعوب لمعلا 
    999 670.194 ماكحلإا رادصا مدع 
    999 447.193 ةبرجتلا عم لعافتلا مدع 

 تاذ قورف دوجو :يتلآا )6( لودج نم نیبتی
 عیمج يف سنجلا رثلأ ىزعت )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد
 رادصإ مدعو( ،)يعوب لمعلا( ءانثتساب تلااجملا
 ،ةبقارملا يف ثانلإا حلاصل قورفلا تءاجو ،)ماكحلأا
 روكذلا حلاصل تءاج امنیب )ةبرجتلا عم لعافتلا مدع(و
 ةللاد تاذ قورف دوجو مدع نیبتو .)فصولا( يف

 عیمج يف ةیلكلا رثلأ ىزعت )α = 0.05( ةیئاصحإ
 ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ترھظأ امكو .تلااجملا
)α = 0.05( عیمج يف يساردلا ىوتسملا رثلأ ىزعت 
 نیب ایئاصحإ ةلادلا ةیجوزلا قورفلا نایبلو ،تلااجملا
 ةیدعبلا تانراقملا مادختسا مت ةیباسحلا تاطسوتملا
 .)7( لودج يف نیبم وھ امك ھیفش ةقیرطب

 7 لودج
 كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا ىوتسم ىلع يساردلا ىوتسملا ،ةیلكلاو ،سنجلا رثلأ يثلاثلا نیابتلا لیلحت

 ةیئاصحلإا ةللادلا ف ةمیق تاعبرملا طسوتم ةیرحلا تاجرد تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم
 222. 1.496 263. 1 263. سنجلا
 909. 013. 002. 1 002. ةیلكلا
 000. 15.224 2.672 4 10.688 يساردلا ىوتسملا
   176. 993 174.281 أطخلا
 يلكلا

185.947 999    

 ةللاد تاذ قورف دوجو مدع )7( لودج نم نیبتی
 تغلب ثیح ،سنجلا رثلأ ىزعت )α = 0.05( ةیئاصحإ
 نیبتو ،0.222 تغلب ةیئاصحإ ةللادبو 1.496 ف ةمیق
 )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع
 ةللادبو 0.013 ف ةمیق تغلب ثیح ،ةیلكلا رثلأ ىزعت
 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك ،0.909 تغلب ةیئاصحإ

 ،يساردلا ىوتسملا رثلأ ىزعت )α = 0.05( ةیئاصحإ
 تغلب ةیئاصحإ ةللادبو 15.224 ف ةمیق تغلب ثیح

 نیب ایئاصحإ ةلادلا ةیجوزلا قورفلا نایبلو ،0.000
 ةیدعبلا تانراقملا مادختسا مت ةیباسحلا تاطسوتملا
 .)8( لودج يف نیبم وھ امك ھیفش ةقیرطب

 8 لودج
 كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا ىوتسم ىلع يساردلا ىوتسملا رثلأ ھیفش ةقیرطب ةیدعبلا تانراقملا

 ىلعأف ةسماخ ةعبار ةثلاث ةیناث ىلوأ يباسحلا طسوتملا  
      4.08 ىلوأ ةبقارملا

     07. 4.14 ةیناث
    08. 02. 4.06 ةثلاث
    08. 01. 4.07 ةعبار

  *35. *35. *43. *37. 3.71 ىلعأف ةسماخ
      3.11 ىلوأ فصولا

     *20. 3.31 ةیناث
    10. *30. 3.41 ةثلاث
   15. *24. *44. 3.55 ةعبار

  *32. *17. 07. 12. 3.24 ىلعأف ةسماخ
      2.91 ىلوأ يعوب لمعلا

     16. 3.07 ةیناث
    08. *24. 3.15 ةثلاث
   *44. *36. 20. 2.72 ةعبار

  05. *49. *41. *25. 2.67 ىلعأف ةسماخ
      3.51 ىلوأ ماكحلأا رادصإ مدع

     15. 3.36 ةیناث
    *33. 18. 3.69 ةثلاث
   20. 13. 02. 3.49 ةعبار

  27. *47. 14. *29. 3.22 ىلعأف ةسماخ
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 ىلعأف ةسماخ ةعبار ةثلاث ةیناث ىلوأ يباسحلا طسوتملا  
      3.16 ىلوأ ةبرجتلا عم لعافتلا مدع

     *35. 3.52 ةیناث
    11. *24. 3.40 ةثلاث
   13. *25. 10. 3.27 ةعبار

  06. 19. *31. 05. 3.21 ىلعأف ةسماخ
      3.37 ىلوأ لكك ةینھذلا ةظقیلا

     *12. 3.49 ةیناث
    06. *18. 3.55 ةثلاث
   11. 05. 07. 3.44 ةعبار

  *22. *33. *27. *15. 3.22 ىلعأف ةسماخ
 .)α = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةلاد *

 ةللاد تاذ قورف دوجو )8( لودج نم نیبتی
 ىلعأف ةسماخ ةیساردلا ةنسلا نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ
 ةھج نم ةعبارو ،ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ نم لكو ةھج نم
 ،ةیناثو ،ىلوأ نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ
 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبتو .ةبقارملا يف ةعبارو ،ةثلاثو
 ،ةیناثو نم لكو ةھج نم ىلوأ نیب )α=0.05( ةیئاصحإ
 حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج نم ةعبارو ،ةثلاثو
 تاذ قورف دوجو نیبت امك ةعبارو ،ةثلاثو ،ةیناث نم لك
 تءاجو ةعبارو ةیناث نیب )α= 0.05( ةیئاصحإ ةللاد
 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك ةعبارلا حلاصل قورفلا
 لكو ةھج نم ىلعأف ةسماخ نیب )α=0.05( ةیئاصحإ
 حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج نم ةعبارو ،ةثلاث نم
 قورف دوجو نیبتو ،فصولا يف ةعبارو ،ةثلاث نم لك
 ةثلاثو ىلوأ نیب )α= 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ
 تاذ قورف دوجو نیبت امك ةثلاثلا حلاصل قورفلا تءاجو
 نم لكو ةھج نم ةعبار نیب )α=0.05( ةیئاصحإ ةللاد
 لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج نم ةثلاثو ،ةیناث
 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبتو ةثلاثلاو ،ةیناثلا نم
 نم لكو ةھج نم ىلعأف ةسماخ نیب )α= 0.0( ةیئاصحإ
 قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج نم ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ
 .يعوب لمعلا يف ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ نم لك حلاصل

 )α=0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 نیبتو ،ةثلاثلا حلاصل قورفلا تءاجو ةثلاثلاو ةیناثلا نیب
 نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 ةھج نم ةثلاثو ،ىلوأ نم لكو ةھج نم ىلعأف ةسماخ
 يف ةثلاثو ،ىلوأ نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ
 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبتو .ماكحلأا رادصإ مدع لمعلا
 ةیناثلا نم لكو ةھج نم ىلوأ نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ
 نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج نم ةثلاثلاو
 ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك ةثلاثلاو ،ةیناثلا
)α = 0.05( ةعبار نم لكو ةھج نم ةیناثلا نیب، 
 حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج نم ىلعأف ةسماخو
 .ةبرجتلا عم لعافتلا مدعیف ةیناثلا

 )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 ةھج نم ةثلاثلاو ،ةیناثلا نم لكو ،ةھج نم ىلوأ نیب
 امك ةثلاثلاو ،ةیناثلا نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ
 نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت

 ،ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ نم لكو ةھج نم ىلعأف ةسماخ
 نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ،ىرخأ ةھج نم ةعبارو
 .لكك ةینھذلا ةظقیلا يف ةعبارو ،ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ

 قورف دوجو مدع لاؤسلا اذھ جئاتن ترھظأ امك
 ةجردلا ىلع ثانلإاو روكذلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ
 ةظقیلا سایقم داعبأ ىلع امإ ،ةینھذلا ةظقیلا سایقمل ةیلكلا
 دعب ىلع سنجلا رثلأ ىزعت قورف كانھف ةینھذلا
 يف ثانلإا حلاصلو )ةبرجتلا عم لعافتلا مدعو ،ةبقارملا(
 .)فصولا( دعب يف روكذلا حلاصل تءاج نیح

 بلاطلا نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو
 ءابعلأا نم ىوتسملا سفن ىلإ نوضرعتی تابلاطلاو
 سفن ىلإ يدؤت اھرودب يتلاو ،ةیساردلاو ةیعامتجلاا
 ةظقیلا ىوتسم ىلع رثوت يتلا طوغضلاو قلقلا ىوتسم
 ام عم ةجیتنلا هذھ قفتتو ثانإ وأ روكذ ءاوس ةینھذلا
 ،)2018( دبعو يرومعملا ةسارد ةجیتن اھیلإ تلصوت
 ةعبابرلا( نم لك تاسارد ةجیتن عم تفلتخا نیح يف
 )Egbaria, 2024 ؛2022 ،رمق ؛2021 ،ھتعابجو
  .نیسنجلا نیب قورف دوجو نرھظأ يتلآاو

 عم لعافتلا مدعو ،ةبقارملا( دعب صخی امیف امأ
 سنجلا ریغتمل اعبت ایئاصحإ ةلاد اقورف كانھف ،)ةبرجتلا
 ةفاقثلا ىلإ ،ةجیتنلا هذھ وزع نكمیو ،ثانلإا حلاصل
 ردقلأا ھنا ىلع ركذلل رظنی ذإ عمتجملا يف ةدئاسلا
 ركذلا حنمی اذھو .تایلوؤسملا لمحت ىلع لضفلأاو
 لجأ نم دھجلا نم دیزم لذب ىلإ ةجاحب سیل ھنأب روعشلا
 اھعفدت يتلاو ىثنلأل ةرظنلا فلاخ ىلع ،ھتاذ دیكوت
 رعاشملل حامسلا مدعو اھتاذ دیكوتو ،زیمتلاو قوفتلل
 للاخ نم كلذو ،اھیدل هابتنلاا تتشت نإ ةیلخادلا راكفلأاو
 رثكأ هابتنلااو زیكرتلا ىلع اھزفحی امم يمیداكلأا قوفتلا
 مغرلا ىلعو ،مارتحلااو ریدقتلا ىلع لوصحلا لجأ نم
 ىدل نوكت نأ ضرتفی يعولاو ةظقیلا نم ةلاحلا هذھ نإ

 ةیلاحلا ةجیتنلا نأ لاإ )ثانإو ،روكذ( دارفلإا عیمج
 هذھ قفتتو .ثانلإا حلاصل تءاجو كلذ سكع ترھظأ
 ,Egbaria( ةسارد جئاتن ةیلإ تلصوت ام عم ةجیتنلا

2024(. 
 رھظأ يذلاو )فصولا( دعب صخی امیف امأ

 ،روكذلا حلاصلو سنجلا ریغتمل اعبت ایئاصحإ ةلاد اقورف
 يعامتجلاا رودلا للاخ نم ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمی
 نم رثكأ ةلاح مھنم بلطتی يذلاو روكذلا ىلإ دنسملا
 ھلوح يرجی ام لك ةفرعمل يلقعلا بھأتلاو ةینھذلا ةظقیلا
 .تایلمع نم ھنمضتت امو ةینھذ ةظقی ھنم بلطتی يذلاو
 يتسارد جئاتن ھیلإ تلصوت ام عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 يتلآاو )2022 ،رمق ؛2021 ،ھتعابجو ةعبابرلا(
 .روكذلا حلاصلو سنجلا ریغتمل اعبت قورف دوجو نرھظأ
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 ةللاد تاذ قورف دوجو مدع جئاتنلا ترھظأو
 سایقمل تلااجملا عیمج يف ةیلكلا رثلأ ىزعت ةیئاصحإ
 ةفاك نم ةبلطلا كاردإ ىلإ ریشی اذھو ،ةینھذلا ةظقیلا
 تقفتا دقو .مھتایح يف ةینھذلا ةظقیلا ةیمھلأ تاصصختلا
 ،دبعو يرومعملا( تاساردلا جئاتن عم ةیلاحلا ةجیتنلا

  .)Egbaria, 2024 ؛2018 ،ربج ؛2018
 تفشك دقف يساردلا ىوتسملاب قلعتی امیفو

 تفلتخا دقو ،ىوتسملا رثلأ ىزعت قورف دوجو جئاتنلا
 ترھظأ يتلاو )2018( ربج ةسارد جئاتن عم جئاتنلا هذھ
 امك .يساردلا ىوتسملا ریغتمل اعبت قورف دوجو مدع
 نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترھظأ

 ،ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ نم لكو ةھج نم ىلعأف ةسماخ
 نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج نم ةعبارو
 ریسفت نكمیو ،ةبقارملا يف ةعبارو ،ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ
 درفلا ةظحلامو ةبقارم نمضتی دعبلا اذھ نأ ةجیتنلا هذھ
 ىلع ھھابتنا زیكرتو ،ةیدل ةیجراخلاو ةیلخادلا تاربخلل
 ةیعماجلا ةایحلا ةعیبط ھضرفت ام اذھو ةیجراخلا ثادحلأا

 مھفل ربكأ لكشب زیكرتلا ةرورض نم بلاطلا ىلع
 لجأ نم ،لیصافتلا قدأ ىلإ هابتنلااو يمیلعتلا ىوتحملا
 ةیمنت لجأ نم ادھاج بلاطلا لمعیف ،ةلحرملا هذھ زایتجا
 ربكأ باستكاو ،ھلوح نم ثادحلإا ریس ةعباتمل هزیكرت
 دامتعلااب هردق رثكأ نوكیو ،تامولعملا نم نكمم ردق
 ةبقارملا ىوتسم عفر ىلإ يدؤی ةرودب اذھو ،تاذلا ىلع
  .ھیدل

 ةنسلا نیب قورف دوجو نع جئاتنلا تفشك امك
 ةعبارو ،ةثلاث نم لكو ،ةھج نم ىلعأف ةسماخ ةیساردلا
 ،ةثلاث نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ،ىرخأ ةھج نم
 نأ ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمی كلذل .فصولا يف ةعبارو
 ىلع ةردقلا نوكلتمی اوحبصأ تاونسلا هذھ للاخ ةبلطلا
 رثكأ ةمظنم روصب ةیلخادلا براجتلاو تاربخلا فصو
  .مھیدل ةیتایحلاو ةیلبقتسملا تاعقوتلل ةجیتن

 ةیساردلا ةنسلا نیب قورف جئاتنلا ترھظأ امكو
 نم ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ نم لكو ،ةھج نم ىلعأف ةسماخ
 ،ةیناثو ،ىلوأ نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج
 نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ دوعت دقو .يعوب لمعلا يف ةثلاثو
 ةایح بلاطلا ىلع ضرفت ةعماجلا يف ىلولأا تاونسلا

 دیدحتلابو ،ھتاطاشن يفً ارضاح نوكی نأ بجی اذل ةدیدج
 ةبوعصلاب فصتت داوملا نوك ،ةیملعلا تاصصختلا ةبلط
 ةبلط نم ربكأ تقو صیصخت ىلإ ةجاحب مھو دیقعتلاو

 كمھنم بلاطلا حبصیف ةساردلا نم ةیناسنلإا تاصصختلا
 تقو يف ةیمویلا ماھملا زاجنا لجأ نم تقو يف ةساردلاب
  .ةبغر نود كلذ ناك ول ىتح ،ددحم

 ةیساردلا ةنسلا نیب قورف دوجو جئاتنلا تفشكو
 ةھج نم ةثلاثو ،ىلوأ نم لكو ةھج نم ىلعأف ةسماخ
 يف ةثلاثو ،ىلوأ نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ

 نأ ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو .تاربخلا ىلع مكحلا مدع
 ىلع مھیدل زیكرتلا نوكی نیتلحرملا نیتاھ للاخ ةبلطلا

 باسح ىلع يمیداكلأا قوفتلاك ةایحلا نم نیعم بناج
 بلاطلا رعشی اذھو ،ةیعامتجلاا تاقلاعلاك ىرخأ بناوج
 تاراھملا كلتب صقن ةجیتن بناوجلا هذھ يف ریصقتب
 لاجم حتف ىلإ اذھ يدؤی يلاتلابو ؛اھب ةطبترملا
 .رعاشملا هذھ لوح ماكحلإا رادصإو راكفلأاو تلاؤاستلا

 نم ةیناثلا نیب قورف دوجو جئاتنلا تنیب امك
 ،ىرخأ ةھج نم ىلعأف ةسماخو ،ةعبار نم لكو ةھج
 عم لعافتلا مدع يف ةیناثلا حلاصل قورفلا تءاجو
 هذھ للاخ ةبلطلا نأ ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو .ةبرجتلا
 ربكأ تقو صیصخت لجأ نم نیدھاج نولمعی ةلحرملا
 اذھو ،ةقمعتم ھیصصخت داوم نمضتت اھنوك ةساردلل
 لجأ نم تقو داجیإ يف اظح لقأ ةبلطلا لعجی قارغتسلاا
 .اھعم مھلعافتو مھرعاشمو مھراكفأ ةظحلام

 ةللاد تاذ قورف دوجو نع جئاتنلا تفشك امكو
 لكو ةھج نم ىلعأف ةسماخ ةیساردلا ةنسلا نیب ةیئاصحإ
 تءاجو ،ىرخأ ةھج نم ةعبارو ،ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ نم
 يف ةعبارو ،ةثلاثو ،ةیناثو ،ىلوأ نم لك حلاصل قورفلا
 للاخ ةبلطلا نأب ةجیتنلا هذھ ىزعت دقو .ةینھذلا ةظقیلا
 مھلعج اذھو ،يعماجلا خانملا عم اوفیكت دق ةلحرملا هذھ
 ،ثادحإ نم مھلوح رودی املً اكاردإوً ازیكرتوً ایعو رثكأ
 امم ،ثادحلإا هذھل قیقدلا فصولاو ةظحلاملا للاخ نم
 ،تاربخلا نم ةدافتسلااو اھعم يعاولا فرصتلا يف مھسی
 ةمیلعتلا فادھلأا قیقحت مھنكمی ةلحرملا هذھ بلاطو
 سكعنی رملأا اذھو مھتسارد للاخ ةینھملاو ةیعامتجلااو
  .حضاوو نزاوتم يعو نیوكت ىلع
 طامنأ ام :ثلاثلا لاؤسلاب ةقلعتملا جئاتنلا ً:اثلاث
 ةعماج ةبلط ىدل اعویش رثكلأا ةیفدھلا تاھجوتلا
 جارختسا مت لاؤسلا اذھ نع ةباجلإل ؟كومریلا
 طامنلأ ةیرایعملا تافارحنلااو ،ةیباسحلا تاطسوتملا
 ةعماج ةبلط ىدل اعویش رثكلأا ةیفدھلا تاھجوتلا
 .كلذ حضوی )9( لودجو ،كومریلا

 9 لودج
ً ایلزانت ةبترم كومریلا ةعماج ةبلط ىدل اعویش رثكلأا ةیفدھلا تاھجوتلا طامنلأ ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا

 ةیباسحلا تاطسوتملا بسح
 ىوتسملا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا لاجملا مقرلا ةبترلا

 عفترم 843. 3.91 مادقإ – ناقتإ 1 1
 طسوتم 972. 3.22 مادقإ – ءادأ 2 2
 طسوتم 926. 3.00 بنجت ءادأ 3 3

 دق ةیباسحلا تاطسوتملا نأ )9( لودج نیبی
 )مادقإ/ناقتإ( ءاج ثیح ،)3.91-3.00( نیب ام تحوارت
 ،)3.91( غلب يباسح طسوتم ىلعأب ىلولأا ةبترملا يف

 غلب يباسح طسوتمبو ةیناثلا ةبترملا يف )مادقإ/ءادأ( ءاجو
 ةریخلأا ةبترملا يف )بنجت/ءادأ( ءاج امنیب ،)3.22(
 .)3.00( غلب يباسح طسوتمبو
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 عیمج نأ لاؤسلا اذھب ةقلعتملا جئاتنلا ترھظأ
 ةنیع ىدل ةطسوتم تناك ةیفدھلا تاھجوتلا سایقم داعبأ
 ىوتسمب ءاج يذلا )مادقإ/ناقتإ( لاجم ءانثتساب ةساردلا
 نومدختسی ةبلطلا نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ىزعتو .عفترم
 قمعأ مھف ىلإ يدؤت ةلاعف ةیمیلعت تاودأو تایجیتارتسا
 ةبغرلا ىلع للدی اذھو ،ةفلتخملا ةیمیلعتلا فقاوملل
 ىلع رشؤم اھرابتعاب ةفرعملا ةدایزو تاراھملا ریوطتب
 مھتردقب يناقتلاا ھیجوتلا ةبلط زیمتی امكو ،داجلا لمعلا

 اذھو ،لاعف لكشب مھھجاوت يتلا تلاكشملا لح ىلع
 دعاست يتلا ماھملا زاجنا يف حاجنلا ىلإ يدؤی هرودب
 نم ةبسانملاو ةدیجلا ةیمیلعتلا تاراھملا ناقتإ ىلع ةبلطلا

 ةذتاسلأا نإ امكو ،قباسلا ملعتلاب دیدجلا ملعتلا طبر للاخ
 ،ناقتلإا فادھأ دییأت ىلع ةبلطلا نوعجشی نیعماجلا
 يباجیا لكشب مھیلع مكحلا متی كلذ نولعفی نیذلا ةبلطلاو
 ةجیتنلا تقفتاو .عفترم تاذ ریدقت نوكلتمی امً ابلاغو

 يجترملا( نم لك اھب ماق يتلا تاساردلا جئاتن عم ةیلاحلا
 ةیلاجدزلا ؛2020 ،حیاس نب ؛2020 ،يمزاعلاو
 دومحم ؛2022 ،نویلغوبأو قزلا ؛2022 ،مظاكو
 ةسارد ةجیتن عم فلتخت نیح يف )2024 ،دیزوبأو
 تاھجوتلا ىوتسم نأ ترھظأ يتلا )2022( يبیتعلا
  ً.اعفترم ءاج ةنیعلا دارفلأ ةیفدھلا
 قورف كانھ لھ :عبارلا لاؤسلاب ةقلعتملا جئاتنلا ً:اعبار
 نیب )(α=0.5 ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ
 ىلع ةساردلا دارفإ ةباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا
 ،ةیلكلا ،سنجلا( رثلأ ىزعت ةیفدھلا تاھجوتلا سایقم
 جارختسا مت لاؤسلا اذھ نع ةباجلإل ؟)يساردلا ىوتسملا
 طامنلأ ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا
 كومریلا ةعماج ةبلط ىدل اعویش رثكلأا ةیفدھلا تاھجوتلا

 ،يساردلا ىوتسملا ،ةیلكلا ،سنجلا تاریغتم بسح
 .كلذ حضوی )10( لودجو

 10 لودج
 بسح كومریلا ةعماج ةبلط ىدل اعویش رثكلأا ةیفدھلا تاھجوتلا طامنلأ ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا
 يساردلا ىوتسملاو ،ةیلكلاو ،سنجلا تاریغتم

 بنجت ءادأ مادقإ - ءادأ مادقإ - ناقتإ   

 3.22 3.54 3.72 س ركذ سنجلا
 756. 664. 633. ع

 2.95 3.14 3.96 س ىثنأ 
 956. 1.018 881. ع 
 2.87 3.18 3.95 س ةیناسنإ ةیلكلا

 918. 1.037 903. ع
 3.18 3.26 3.86 س ةیملع 
 907. 881. 758. ع 
 2.91 3.35 4.07 س ىلوأ يساردلا ىوتسملا

 895. 905. 672. ع
 2.77 2.98 3.88 س ةیناث 
 995. 1.066 886. ع 
 3.24 3.24 3.87 س ةثلاث 
 827. 991. 1.005 ع 
 3.40 3.32 3.75 س ةعبار 
 789. 735. 901. ع 
 2.73 3.18 3.90 س ىلعأف ةسماخ 
 931. 1.107 703. ع 
 يرایعملا فارحنلاا =ع يباسحلا طسوتملا =س

 تاطسوتملا يفً ایرھاظً انیابت )10( لودج نیبی
 ةیفدھلا تاھجوتلا طامنلأ ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا
 فلاتخا ببسب كومریلا ةعماج ةبلط ىدل اعویش رثكلأا
 نایبلو .يساردلا ىوتسملا ،ةیلكلا ،سنجلا تاریغتم تائف

 مت ةیباسحلا تاطسوتملا نیب ةیئاصحلإا قورفلا ةللاد
 تلااجملا ىلع ددعتملا يثلاثلا نیابتلا لیلحت مادختسا

 .)11( لودج

 11 لودج
 ةیفدھلا تاھجوتلا تلااجم ىلع يساردلا ىوتسملاو ،ةیلكلاو ،سنجلا رثلأ ددعتملا يثلاثلا نیابتلا لیلحت

 ةیئاصحلإا ةللادلا ف ةمیق تاعبرملا طسوتم ةیرحلا تاجرد تاعبرملا عومجم تلااجملا نیابتلا ردصم
 002. 9.567 6.654 1 6.654 مادقأ - ناقتإ سنجلا
 000. 27.723 25.142 1 25.142 مادقإ - ءادأ 054.=جنلتوھ
 001. 11.892 9.215 1 9.215 بنجت ءادأ 000.=ح
 393. 729. 507. 1 507. مادقأ - ناقتإ ةیلكلا
 958. 003. 002. 1 002. مادقإ - ءادأ 018.=جنلتوھ
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 ةیئاصحلإا ةللادلا ف ةمیق تاعبرملا طسوتم ةیرحلا تاجرد تاعبرملا عومجم تلااجملا نیابتلا ردصم
 000. 12.213 9.464 1 9.464 بنجت ءادأ 000.=ح
 006. 3.660 2.545 4 10.182 مادقإ - ناقتإ يساردلا ىوتسملا
 000. 5.460 4.952 4 19.808 مادقإ - ءادأ 901.=سكلیو
 000. 17.942 13.903 4 55.613 بنجت ءادأ 000.=ح
   696. 993 690.660 مادقإ - ناقتإ أطخلا

   907. 993 900.579 مادقإ - ءادأ 
   775. 993 769.475 بنجت ءادأ 
    999 710.670 مادقإ - ناقتإ يلكلا

    999 944.779 مادقإ - ءادأ 
    999 856.794 بنجت ءادأ 

 
 ةیئاــصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو )11( لودج نم نیبتی
)α = 0.05( تلااــجملا عیمج يف سنجلا رثلأ ىزعت 
 امـنیب ،مادقـإ - ناقـتإیـف ثانـلإا حلاـــــصل قورفلا تءاجـو
 امك .بنجت ءادأو ،مادقإ – ءادأ يف روكذلا حلاصـل تءاج
 )α= 0.05( ةیئاصـحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع نیبت
 تاذ قورف دوجو .تلااجـملا عیمج يف ةیـلكلا رثلأ ىزعت

 ىوتـــــسملا رثلأ ىزعت )α = 0.05( ةیـئاـــــصحإ ةلـلاد
 ةیـجوزلا قورفلا نایـبلو ،تلااجـملا عیمج يف يـــــساردلـا
 مادختــسا مت ةیباــسحلا تاطــسوتملا نیب ایئاــصحإ ةلادلا
 لودج يف نیبم وھ امك ھیفـــش ةقیرطب ةیدعبلا تانراقملا
)12(. 

 12 لودج
 كومریلا ةعماج ةبلط ىدل اعویش رثكلأا ةیفدھلا تاھجوتلا طامنأ ىلع يساردلا ىوتسملا رثلأ ھیفش ةقیرطب ةیدعبلا تانراقملا

 ىلعأف ةسماخ ةعبار ةثلاث ةیناث ىلوأ يباسحلا طسوتملا  
      4.07 ىلوأ مادقإ–ناقتإ

     19. 3.88 ةیناث
    01. 20. 3.87 ةثلاث
   13. 14. *33. 3.75 ةعبار
  16. 03. 02. 17. 3.90 ىلعأف ةسماخ

      3.35 ىلوأ مادقإ–ءادأ
     *37. 2.98 ةیناث
    26. 11. 3.24 ةثلاث
   09. *35. 02. 3.32 ةعبار
  14. 05. 21. 16. 3.18 ىلعأف ةسماخ

      2.91 ىلوأ بنجت ءادأ
     14. 2.77 ةیناث
    *47. *33. 3.24 ةثلاث
   16. *63. *49. 3.40 ةعبار
  *67. *51. 04. 18. 2.73 ىلعأف ةسماخ
 .)α = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةلاد *

 ةللاد تاذ قورف دوجو )12( لودج نم نیبتی
 تءاجو ةعبارلاو ىلولأا نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ
 قورف دوجو .)مادقإ – ناقتإ( يف ىلولأا حلاصل قورفلا
 ،ةھج نم ةیناث نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ
 قورفلا تءاجو ىرخأ ةھج نم ةعبارو ،ىلوأ نم لكو
 دوجو.)مادقإ – ءادأ( يف ةعبارلاو ،ىلولأا نم لك حلاصل
 نم ىلوأ نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 تءاجو ىرخأ ةھج نم ةعبارلاو ،ةثلاثلا نم لكو ةھج
 دوجو نیبت امكةعبارلاو ،ةثلاثلا نم لك حلاصل قورفلا
 نم ةیناث نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 تءاجو ىرخأ ةھج نم ةعبارلاو ،ةثلاثلا نم لكو ،ةھج
 دوجو نیبت امك ةعبارلاو ،ةثلاثلا نم لك حلاصل قورفلا
 ةسماخ نیب )α = 0.05( ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 ىرخأ ةھج نم ةعبارلاو ةثلاثلا نم لكو ،ةھج نم ىلعأف
 ءادأ يف ةعبارلاو ةثلاثلا نم لك حلاصل قورفلا تءاجو
 ةلاد قورف دوجو نع ةساردلا جئاتن تفشكو .بنجت
 ءادأ( يدعب يف روكذلا حلاصل سنجلا رثلأ ىزعت ایئاصحإ

– ناقتإ( دعب ءاج نیح يف .)بنجت – ءادأو( )مادقإ –
  .ثانلإا حلاصل )مادقإ

 روكذلا ةبلطلا كلاتما ىلإ ةجیتنلا هذھ رسفتو
 -ءادأو( )مادقإ -ءادأ( وحن ھجوتلا نم عفترم ىوتسمل
 ينبتل لایم رثكأ روكذلا ناف مھتامس ىلع ءانب )بنجت
 ةیعفادلل مھلیمو ،ثانلإاب ةنراقم ،مادقإ – ءادأ تاھجوت
 لكشب عمتجملا نأ امك ،نیرخلآا عم ةسفانملاو ،ةیجراخلا

 يندت ىلإ لشفلا وزعو ،نیسفانملا روكذلا لضفی ماع
 ةرظنلا نم فوخلاو ،ةیافكلا مدعو ةربخلا صقنو هردقلا
 دیج رھظمب روھظلا نولواحی مھف نیرخلآا نم ةیبلسلا
 يإ )ناقتلإا-ھجوتلا( ثانلإا كلتما نیح يف .نیرخلآا مامإ
 ةیلاعف نھیدلو ،ةیناقتا تاھجوت ينبتل لایم رثكأ ثانلإا نأ
 ةیلخاد رییاعم للاخ نوكی ماھملا زاجنا يإ ،ةیلاع ةیتاذ
 ،قوفتلا ىلع ةیلاع هردق نكلتمی ،روكذلا نم سكعلا ىلع
 نم نوكی ملعتلا نلأ ةیمیلعتلا ةداملا ةبوعص نھل ينعت لا
 ةجیتنلا تقفتا دقو .لیصحتلا رادقمب سیلو ملعتلا لجا
 فلتختو ،)2021( يثراحلا ةسارد ةجیتن عم ةیلاحلا
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 يجترملا( تاسارد ةجیتن عم ةیلاحلا ةساردلا ةجیتن
 تاضیوع ؛2022 ،حیاس نب ؛2020 ،يمزاعلاو
 قورف دوجو مدع ىلإ نراشأ يتلاا )2024 ،ةفسافسلاو
 .سنجلل ىزعت فادھلأا تاھجوت يف

 ىزعت قورف نع ةیلاحلا ةساردلا جئاتن فشكت مل
 اذھ دوعی دقو ،ةیفدھلا تاھجوتلا عیمج يف ةیلكلا ریغتمل
 – ناقتلإا( نوكردی تاصصختلا ةفاك نم ةبلطلا نأ ىلإ
 رملأا ةیاھن يف ىعسی بلاطلا نأ يإ ،ماجحلإاو – ءادلأاو
 ملعتملا بحك( ىرخأ لماوعب رثأتت امنإو ،ماھملا زاجنا
 ةزفحملا ةئیبلا وأ ةیساردلا داوملا وأ ،صصختلا وأ ةیلكلل
 ماھملا قیقحت ىلع ملعتملا عجشی هرودب اذھو ملعتلل
 عم ةجیتنلا هذھ تقفتاو .رییاعملا هذھ قفو ةیمیداكلأا
 ،يثراحلا ؛2020 ،يمزاعلاو يجترملا( تاسارد

 ،ةفسافسلاو تاضیوع ؛2022 ،حیاس نب ؛2021
 يتسارد ةجیتن عم ةیلاحلا ةساردلا ةجیتن فلتختو )2024

 يتلاا )2024 ،دیزوبأو دومحم ؛2022 ،يبیتعلا(
ً اعبت ةیفدھلا تاھجوتلا يف قورف دوجو نحضوأ
 .يمیداكلأا صصختلل

 جئاتنلا تفشك يساردلا ىوتسملاب قلعتی امیفو
 يف يساردلا ىوتسملا ریغتمل ىزعت ایئاصحإ ةلاد اقورف
 ةعبارلاو ىلولأا ةنسلا يتبلط نیب )مادقإ – ناقتإ( دعب
 تداز املك ھنأب اذھ رسفی دقو .ىلولأا ةنسلا ةبلط حلاصل
 ةنسلا ةبلط نإ ثیح ناقتلإا ىوتسم لق ةیساردلا تاونسلا
 ةبغر نورھظیف ةیلاع مھیدل ناقتلإا ةجرد نوكت ىلولأا

 ةنس بلاطلا مدقت املكف ،ةفرعملا ىلع لوصحلاب ةیلاع
 لمعی ةرودب اذھو ،ةعماجلا لخاد تاقلاعلا دادزت ةیسارد

 .ةیفدھلا مھتاھجوت ریغت ىلع
 ،ةیناث ةنسلا ةبلط نیب قورف جئاتنلا تنیب امك

 ةبلط نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ةعبارو ،ىلوأو
 نأب ةجیتنلا هذھ رسفتو .مادقإ – ءادأ يف ةعبارلاو ،ىلولأا
 هذھ نم مادقإ -ءادأ فادھأ نونبتی نیذلا صاخشلأا
 ءانثلا لوصحلاو ةیعامتجلاا ةطلخلا ىلإ نولیمی تاونسلا
 زاجنلاا نأو نیبرقملا صاخشلأا لبق نم حیدملاو
 امم ،ریدقتلاو مارتحلاا مھدقفی مھرظن يف لشفلاو ،عفترملا
  .ةیئادلأا فادھلأا ينبت ةصرف مھیدل ززعی

 نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف جئاتنلا تنیب امك
 ةھج نم ةعبارلاو ةثلاثلا نم لكو ةھج نم ىلعأف ةسماخ
 ةعبارلاو ،ةثلاثلا نم لك حلاصل قورفلا تءاجو ىرخأ
 ةبلطلا ءلاؤھ نأ ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو .بنجت ءادأ يف
 ،نیرخلآا مامأ صقنلاو ،لشفلا رھظمب روھظلا نوبنجتی
 نم ةینودلا ةرظن نم مھسفنأ ةیامحل ھبینجت فادھأ نونبتیف
 نع نودعتبم مھنلأ ،تاذلا ریدقتب روعشلاو نیرخلآا لبق
 ةعتم مھدقفی امم ،ةقیمعلا ةساردلا تایجیتارتسا مادختسا
  .ةیمیلعتلا داوملا نم روفنلاو ملعتلا

 كانھ لھ :سماخلا لاؤسلاب ةقلعتملا جئاتن ً:اسماخ
 ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ ھیطابترا ةقلاع
) (α=0.5ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو ةینھذلا ةظقیلا نیب 
 مت لاؤسلا اذھ نع ةباجلإل ؟كومریلا ةعماج ةبلط
 ةینھذلا ةظقیلا نیب نوسریب طابترا لماعم جارختسا
 لودجو ،كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو
 .كلذ حضوی )13(

 13 لودج
 كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاو ةینھذلا ةظقیلا نیب ةقلاعلل نوسریب طابترا لماعم

 بنجت ءادأ مادقإ - ءادأ مادقإ - ناقتإ  
 (**)260. (**)142. (**)143. ر طابترلاا لماعم ةبقارملا

 000. 000. 000. ةیئاصحلإا ةللادلا
 1000 1000 1000 ددعلا

 (**)301. (**)338. (**)289. ر طابترلاا لماعم فصولا
 000. 000. 000. ةیئاصحلإا ةللادلا
 1000 1000 1000 ددعلا

 (**)377. (**)284. 005. ر طابترلاا لماعم يعوب لمعلا
 000. 000. 867. ةیئاصحلإا ةللادلا
 1000 1000 1000 ددعلا

 (**)504. (**)275. *063. ر طابترلاا لماعم ماكحلإا رادصا مدع
 000. 000. 047. ةیئاصحلإا ةللادلا
 1000 1000 1000 ددعلا

 (**)214. (**)107. (**)181. ر طابترلاا لماعم ةبرجتلا عم لعافتلا مدع
 000. 001. 000. ةیئاصحلإا ةللادلا
 1000 1000 1000 ددعلا

 (**)526. (**)355. (**)145. ر طابترلاا لماعم  لكك ةینھذلا ةظقیلل
 000. 000. 000. ةیئاصحلإا ةللادلا
 1000 1000 1000 ددعلا

  .)0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد *
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 .)0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد **
 
 ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو )13( لودج نم نیبتی

 عم لعافتلا مدعو ،فصولاو ،ةبقارملا نیب ایئاصحإ
 – ناقتإ( نیبو ةھج نم لكك ةینھذلا ةظقیلل ،ةبرجتلا
 ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو نیبتو ،ىرخأ ةھج نم ،)مادقإ
 ءادأ(و ،)مادقإ – ءادأ( نیبو )يعوب لمعلا (نیب ایئاصحإ
 نیبوماكحلإا رادصا مدع نیب ةیبلس ةقلاع دوجو.)بنجت
 نیب ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو نیبت امكمادقإ–ناقتإ

 ءادأو ،مادقإ – ءادأ نیبو ةھج نم ماكحلإا رادصا مدع
 ةقلاع دوجو ةساردلا جئاتن تفشكو.ىرخأ ةھج نم بنجت
 مدع(و ،)فصولا(و ،)ةبقارملا( نیب ایئاصحإ ةلاد ةبجوم
 نیبو ةھج نم لكك ةینھذلا ةظقیلل ،)ةبرجتلا عم لعافتلا
 هذھ ریسفت نكمیو .ىرخأ ةھج نم ،)مادقإ – ناقتإ(
 ةینھذلا ةظقیلا موھفم ةعیبط للاخ نم ةیباجیلاا ةقلاعلا
 نم دیزمب أبنتت يتلاو ،لمأتلاو ملعتلاو ریكفتلا ىلع مئاقلا
 ھنإف اذھبو ،ةفلتخملا ملعتلا فقاوم عم لعافتلاو طاشنلا
 يتلاو ةیناقتلاا فادھلأا وحن ھجوتلا ىلع ارًداق حبصی
 هرودب اذھو ةرباثملاو دھجلا نم دیزم ملعتملا نم بلطتت
 ىلع ةردقلاو ةیبلسلا فقاوملا ریثأت ضافخنا ىلإ يدؤی
 لكشب ةیلخادلا ھتاربخو ةیفرعملا ھتایلمع فصوو ةبقارم
 ملعتملا ةءافك ریوطت ىلع يباجیا ریثأت اھل ثیح ،حضاو
 هذھ ثیح .ھیدل يعادبلإا ریكفتلا و كاردلإا ریوطتو
 ةینھذلا ةظقیلا ىوتسمب ءاقترلاا يفً امساحً لاماع تامسلا
  .لیصحتلا ىوتسم نیسحت ىلإ يدؤت يتلاو

 يعوب لمعلا نیب ةبجوملا ةقلاعلل ةبسنلاب امإ
 ةقلاعلا هذھ ریسفت نكمی )بنجت ءادأو ،مادقإ – ءادأ( نیبو
 ،امھنیبً لادابتمً ایباجیاً اریثأت كانھ ناب لوقلاب ةیباجیلاا
 نأ يف متھی يذلاو يعوب لمعلا دعب ىنبتی يذلا بلاطلاف
 ىلإ هابتنلااو ةیلاحلا ھتاطاشن يفً ارضاح صخشلا نوكی
 دھجلاو تقو ذخأت نأ نكمملا نم يتلاو ھیف لیصافتلا قدأ
 تاھجوت نونبتی مھلعجیو ءيشلا اذھ دیزی امم ،ریبكلا
 مامإ ھتروص نیسحت ىلعً ادھاج لمعیف   ھیبنجتو ةیئادأ
 لكشب نیرخلآا عم سفانتلاب ةبغرلا ةیدل نوكیو نیرخلآا
 مامإ لشفلاو زجعلا بنجت ىلعً ادھاج لمعیف ،ربكأ
 قفو مھفادھأ نوددحی مھلعجی يذلا اذھو ،نیسفانملا
  .مھفعض ءافخإ ةلواحمب ةیجراخ رییاعم

 ماكحلإا رادصا مدع نیب ةیبلس ةقلاع دوجو
 ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو نیبت امك )مادقإ–ناقتإ( نیبو
 – ءادأ نیبو ةھج نم ماكحلإا رادصا مدع نیب ایئاصحإ
 هذھ هریسفت نكمی.ىرخأ ةھج نم بنجت ءادأو ،مادقإ
 رادصا مدع نیب ةیبلسلا ةقلاعلا ىلإ داتسلإاب ةجیتنلا
 دعبلا اذھ نم صاخشلأا نأ )مادقإ–ناقتإ( نیبو ماكحلأا
 راكفلأاو رعاشملا ىلع ماكحإ رادصا مدع مھیدل نوكی
 اذھل يمییقت فقوم يأ ذاختا مدعو، ةیلخادلا  تاربخلاو

  ملعتملا ةءافك مدع ىلع سكعنی امم ،راكفلأاو رعاشملا
 ةظحلامل تقولا داجیإ مدع ببسب تاراھملا ناقتإ يف
 صاخشلأاف ،اھعم لعافتلاو ةیلخادلا تاربخلاو راكفلأا
 وحن ةیباجیا رییاعمب نوزاتمی يناقتلاا ھجوتلا يوذ
 ناقتإ يف نیكمھنم نوكیو ةیلخادلاو ةیتاذلا رعاشملا
 .تاراھملا

 رادصا مدع نیب ةبجوملا ةقلاعلل ةبسنلاب امأ
 ریسفت نكمیف .)بنجت ءادأو ،مادقإ – ءادأ( نیبو ماكحلإا
 بنجت ىلع دمتعی ماكحلإا رادصا مدع نإ ةقلاعلا هذھ
 ،تاذلا عم يلخادلا ثیدحلاو رعاشملاو راكفلأا ةظحلام
 تاھجوتلا هذھل ينبت تلاامتحا نم دیزت تامسلا هذھ ناو
 يرییاعم ىلع سیلو ةیجراخ رییاعم ىلع دمتعت يھ يتلاو
 لجا نم ،نیرخلآا مامأ لشفلاو صقنلا يدافتل ةیلخاد
 راكفلأا ةظحلامل مھبجنتو مھتروص ىلع ةظفاحملا
 .ةیلخادلا

 ضعب يف ةیلاحلا ةساردلا ةجیتن تقفتا دقو
 ؛Yosefi et al., 2019( ةسارد جئاتن عم داعبلإا
 .)Egbaria, 2024 ؛2021 ،لازغوبأو يرومحلا
 :تایصوتلا

 ةیلاحلا ةساردلا اھیلإ تلصوت يتلا جئاتنلا ءوض يف
 :يلی امب ةیصوتلا نكمی

 يتلا تاساردلا نم دیزملا ءارجإ ىلع لمعلا  .1
 ،ةینھذلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا يف ثحبت
 اذھ يف تاساردلا ةلقل كلذو ،ةیفدھلا تاھجوتلاو
  .لاجملا

 ةبلط ىدل ،ةینھذلا ةظقیلا ةیمنتب رثكأ مامتھلاا .2
 دوجو نع جئاتنلا ترھظأ ثیح كومریلا ةعماج
  .لكك سایقملا ىلع طسوتم ىوتسمو

 كلذو ،سرادملا ةبلط ىلع تاسارد ءارجإ .3
 تاھجوتلاو ةینھذلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا ةفرعمل
 نم وأ سادملا ةبلط ىدل نیریغتملا نیب ةیفدھلا

  .ىرخأ ةیسفنو ةیوبرت تاریغتم للاخ
 لحارملا فلتخم يف ةبلطلا تاھجوت ةیمنت .4

 لوصحلل لا كلذو ،ناقتلإا فادھأ وحن ةیمیلعتلا
 لبق نم زیزعتلا وأ ةیلاعلا تاجردلا ىلع
 ملعتلا لجا نم اوملعتی نإ امنإو ،نیرخلآا
  .ةفرعملا نم دیزم ىلع لوصحلاو

 ،ناقتلإا فادھأ ينبت ىلع روكذلا ةبلطلا عیجشت .5
 يف نیسنجلا نیب قورف نع جئاتنلا تفشك ثیح
 ةبلطلا حلاصل بنجت/ءادأو ،مادقإ/ءادأ ھجوت
 زیكرتلا ربكأ لكشب بلطتی ملعتلا نلأ ،روكذلا

 نیسحتو مھفلا ىلع
 .تاردقلا .6

 
 

 

 

 

 عجارملا ةمئاق

 ةیبرعلا عجارملا ً-لاوا
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 ،ينولجعلاو سارف ،يرومحلاو ةیواعم ،لازغ وبأ
 اھتقلاعو فادھلأا تاھجوت .)2013( .دومحم
 ةبلط ىدل يمیداكلأا فیوستلاو تاذلا ریدقتب

 ،ةیوبرتلا ةلجملا ،كومریلا ةعماج
108)27(،11-154 

 ةعفادلا ةیفدھلا تاھجوتلا .)2020( .ریمس ،حیاس نب
 تاطاشنلا تاینقتو مولع دھعم ةبلطل ةساردلل
 سارھأ قوس ةعماجب ةیضایرلاو ةیندبلا
 ،تاساردلاو ثوحبلل ءاقلبلا ةلجم ."رئازجلا"

23)1(، 35-41. 

 اھتقلاعو ةیفدھلا تاھجوتلا .)2009( .تفریم ،ةنیاختلا
 ةلاسر .ةتؤم ةعماج ةبلط ىدل بائتكلااب
 ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،ةروشنم ریغ ریتسجام
 .ةتؤم ةعماج

 بیلاسأب اھتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا .)2018( .لمأ ،ربج
 تانبلل ةیبرتلا ةیلك تابلاط ىدل ملعتلا
 ةیناسنلإا مولعلاو بادلآا تارمتؤم .ةیعیبطلاو
 ةعجرتسم .ةیعیبطلاو
http://proceedings.sriweb.org/ak نم

n/index.php/art/article/view/121 

 اھتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا .)2019( .دعس ،يثراحلا
 ةینقتلا ةیلكلا بلاط ىدل قلقلا ضارعإب
 ،)57( ،ةیوبرتلا ةلجملا .ةشیبب ةظفاحمب

129-157. 

 ةیمیداكلأا تاذلا ةقاعإ ریثأت .)2021( .يحبص ،يثراحلا
 يمیداكلأا لیصحتلا ىلع فادھلأا تاھجوتو
 .ةیببسلا ةجذمنلا مادختساب ةعماجلا ةبلط يدل
 .532-474 ،)25(3 ،ةيوبرتلا مولعلا ةلجم

 ةردقلا .)2021( .ةیواعم ،لازغ وبأو ؛لوتب ،يرومح
 يف ةینھذلا ةظقیلاو ةیفدھلا تاھجوتلل ةیؤبنتلا
 ةلجم .كومریلا ةعماج ةبلط ىدل زاجنلإا ةیعفاد
 تاساردلاو ثاحبلأل ةحوتفملا سدقلا ةعماج
 .170-146 ،)37(12 ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا

 تاذلا ةیلعاف .)2021( .ماسب ،ةتعابجو ةزمح ،ةعبابرلا
 ةبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلاب اھتقلاعو ةیعادبلإا
 مولعلا يف ةیندرلأا ةجلملا .ةیوناثلا ةلحرملا
 .647-629 ،)4(17 ،ةیوبرتلا

 ىوتسم .)2021( .يلع ،مظاكو ؛ةنومیم ،ةیلاجدزلا
 ملعتلا تایجیتارتساو زاجنلإا فادھأ تاھجوت
 جمارب ةبلط ىدل يمیداكلأا ءادلأاب اھتقلاعو
 ةعماج ةلجم .نامع ةنطلسب ملعملا دادعإ
 ،)4(19 ،ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلل ةقراشلا

234-262. 

 دنع ةیفدھلا تاھجوتلا طامنأ .)2006( .عفار ،لوغزلا
 تایجیتارتساب ھتقلاعو ةتؤم ةعماج ةبلط
 يف ةیندرلأا ةلجملا .اھنومدختسی يتلا ةساردلا
 .127-115 ،)2(3 .ةیوبرتلا مولعلا

 تاھجوتلا .)2022( .انھ ،نویلغوبأو ؛دمحأ ،قزلا
 هذھ رثأو ،ةیندرلأا ةعماجلا ةبلط ىدل ةیفدھلا
 ةلجملا .مھیدل ملعتلا تایجیتارتسا يف تاھجوتلا
 .340-316 ،)2(7 ،ةیندرلأا ةیوبرتلا

 اھتقلاعو ةیفدھلا تاھیجوتلا .)2022( .ءامسأ ،يبیتعلا
 تایلكب ةملعملا ةبلاطلا ىدل يفرعملا عفادلاب
  .انوروك ةحئاج ءوض يف ةیبرتلا
 مولعلاو بادلآا :زیزعلا دبع كلملا ةعماج ةلجم
 .356-319 ،)2(30 ،ةیناسنلإا

 مدنلا .)2024( .دمحم ،ةفسافسلاو ؛دمحم ،تاضیوع
 ةبلط ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاب ھتقلاعو يفقوملا
  .ةدناسملا ةیبطلا نھملل ةیملسلأا ةدیفر ةیلك
 ،ةیبرتلا ةیلك - رھزلأا ةعماج :ةیبرتلا ةلجم

203)1(، 61-84. 

 يف ةیلقعلا ةظقیلا ماھسإ ةجرد .)2022( .بوذجم ،رمق
 .ةبلطلا نم ةنیع ىدل ةایحلا وحن ھجوتلاب ؤبنتلا
 ةیبرتلا مولعو سفنلا ملع يف حابصملا ةلجم
 .168-141 ،)2(2 ،اینوفوطرلأاو

 تایجیتارتسا .)2023( .ىملس ،غازو ؛للاب ،ردیجم
 فیوستلا ىوتسمب اھتقلاعو ملعتلل يتاذلا میظنتلا
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 ةیلكب رتسام ةیناثلا ةنسلا ةبلط ىدل يمیداكلأا
 .لجیج ةعماج يف ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا
 ،ةیعامتجلااو ةیوبرتلا مولعلل لماشلا ةلجم
6)1(، 545-561. 

 ماھسلإا .)2024( .ىنبل ،دیزوبأو ؛ةدامح ،دومحم
 قلق ضفخ يف ةیفدھلا تاھجوتلل يبسنلا
 .ةصاخلا ةیبرتلا بلاط ىدل ينھملا لبقتسملا
 ةعماج :ةیعونلا ةیبرتلا ثوحبو تاسارد ةلجم
-3 ،)2(10 ،ةیعونلا ةیبرتلا ةیلك - قیزاقزلا

35. 

 ىوتسم .)2020( .دمحأ ،يمزاعلاو ؛فسوی ،ىجترملا
 ةیبرتلا ةیلک ةبلط ىدل فادھلأا تاھجوت
 رابتخلاا قلقب اھتقلاعو تیوكلا ةلودب ةیساسلأا
 ةیؤبنت ةقراف ةسارد" يساردلا لیصحتلاو
 ،ةیبرتلا ةیلك - رھزلأا ةعماج :ةیبرتلا ةلجم

39)5(، 460-481. 

 ةیلقعلا ةظقیلا .)2018( .ملاس ،دبع ؛يلع ،يرومعملا
 :ةیناسنلإا مولعلا ةلجم .ةعماجلا ةبلط ىدل

 ،ةیناسنلإا مولعلل ةیبرتلا ةیلك - لباب ةعماج
3)25(، 229-247. 
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