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  ىدل يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنتل ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع مئاق جمانرب ةیلعاف .)2025(. سیمخ دیعس راكفأ ،ةیطع و ،دمحأ ركب نسح دلاخ ،فیرشلا

 139-120 ،)2(2 ،ةیعامتجلااو ةیناسنلاا موعلل راحص ةعماج ةلجم .ةیردنكسلإا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط
     

:صخلملا  
 ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يتاذلا میظنتلا ةیمنتل ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع مئاق يبیردت جمانرب ةیلاعف سایق ىلإ ثحبلا فدھ
 ةبعش نم ةبلاطو اًبلاط )52( نم ةنیعلا تنوكتو ةدحاولا ةعومجملا میمصتب ،يبیرجتلا ھبش جھنملا ثحبلا مدختساو ،ةیردنكسلإا

 تاذلا میظنت نایبتساو ،ةیلمأتلا ةباتكلا ىلع يبیردت جمانرب :تاودلأا تنمضتو ةیردنكسلإا ةعماج يف ةیبرتلا ةیلكب سفنلا ملع
 دوجو  نع ثحبلا اھیلإ لصوت يتلا جئاتنلا ترفسأو ، )Brown, Miller,& Lawendowski,1999(/دادعإ ةعماجلا ةبلطل
 ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىلع تاذلا میظنت سایقمل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف

 يدعبلا نیسایقلا تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو ،يدعبلا سایقلا حلاصل   )0.01( ىوتسم دنع
 بیردتلل يباجیلإا ریثأتلا رارقتساو رارمتسا  ىلإ ریشی ام وھو ؛ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىلع تاذلا میظنت سایقمل يعبتتلاو
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 ةرورضب يَصِوُأو ،)نیرھش يلاوح ( ةینمز ةدمب جمانربلا ءاھتنا دعب ىتح ةبلطلل يتاذلا میظنتلا يف ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع
 .تاعماجلا ةبلط ىدل ریكفتلا تاراھم ررقم فیصوت يف ةیلمأتلا ةباتكلا تاراھم نیمضت
 .ةیبرتلا ةیلك ةبلط ؛يتاذلا میظنتلا ؛ةیلمأتلا تایمویلا ؛يبیردتلا جمانربلا :ةيحاتفملا تاملكلا

 
Abstract: 
This The research aimed to measure the effectiveness of a training program based on reflective 
journal writing in developing self-regulation among students of the Faculty of Education at 
Alexandria university. The research used the quasi-experimental approach, with a single-group 
design. The sample consisted of (52) male and female students from the Psychology Department 
at the Faculty of Education, Alexandria University. The tools included: a training program on 
reflective writing, and a self-regulation questionnaire for university students prepared by (Brown, 
Miller & Lawendowski, 1999). The results of the research showed: There were statistically 
significant differences between the average scores of the pre- and post-measurements of the self-
regulation scale for members of the experimental group at the level of (0.01) in favor of the post-
measurement, and there were no statistically significant differences between the average scores 
of the post- and follow-up measurements of the self-regulation scale for members of the 
experimental group. This indicates the continuation and stability of the positive effect of training 
on reflective journal writing on self-regulation for students even after the program ended for a 
period of time (about two months). It was recommended that reflective writing skills be included 
in the description of the thinking skills course for students of the department. 
 
Keywords: Training Program; Reflective Journaling; Self-Regulation; College of Education 
Student

 

ةمدقملا

 جرختلا دعب ةیلمعلا ةایحلا ةھجاوم نم ھنكمت يتلا ھتاراھم يمنی يك بلاطلل ةصرف يھ ةعماجلا يف ةساردلا ةرتف دعت
 ةیتایح تاراھم اھرھوج يف يھ ةثدحملا ةیمیداكلأا تاعماجلا جمارب اھلوح زكرمتت يتلا ملعتلا تاراھم نإف كلذل ؛ةعماجلا نم
 .ةباتكلا تاراھم تاراھملا هذھ نمو لمعلا قوسب قاحتللال ھسفن لیھأت يف بلاطلا اھجاتحی

 
 نوملعملا صرحی كلذل ؛ةیعماجلا ةساردلا ةلحرم يف ملعتلا تاجرخم نع ریبعت لضفأ يھ ةباتكلا تاراھم نإ

 ریراقت يف ةیباتكلا ھتاراھم نع ربعی نأ يعماجلا بلاطلا عیطتسی يك ةباتكلا ىلع دمتعت ماھمو تافیلكت میدقت ىلع نویعماجلا
 ةیمیلعت ةربخ يأ نع ةیلمأت تایموی ةباتكب ھبلاط يعماجلا ملعملا فلكی نأ نكمی راطلإا اذھ يفو ،تابجاولاو ماھملا هذھ
 ، ملعتملا عم دارطاب ومنتو ریوطتلل ةلباق ةیباتك ةقیثو Reflective Diaries ةیلمأتلا تایمویلا لثمُتو ةعماجلا يف ھب ترم
 يرجی تاررقم يأ نع ملعت فحص لكش يف تایمویلا هذھب ظافتحلاا نكمیو ،ھب صاخلا ملعتلا يف زرحمُلا مدقتلا لیجستل
 .داتعملا يمویلا ھلمع ىتح وأ ،بلاطلا نم ةبولطم  ماھم وأ ،اھسیردت

 
 ام ىلع زیكرتلا اھیف يرجی ةفداھ ةباتك لثمُت اھنكلو ،ةیساردلا تاررقملل صیخلت درجم ةیلمأتلا تایمویلا دعُت لاو

 امب اھتنراقمُو ،تانیودتو ةلئسأو تاظوحلم نم ھلیجست ىرج ام ةءارقو ،دعب امیف اھیلإ عوجرلا نكمُی ثیحب بلاطلا ھمّلعت
 نیعم يسارد ررقمب ةدیقم ریغ ةرح تایموی يھ َّمَث نمو ، كلذ دعب زَجِنُأ
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 لعجی لكشب ملعتلا يف مھتایلمعب مھیعو دیزت اھنأ امك ةباتكلا يف ءدبلا ىلع ةبلطلا تایمویلا نم ةیماظنلا غیصلا دعاستو اذھ
 تاوجفلا دیدحت ىلع نیرداق مھلعجی يذلا ىوتسملا ىلإ ملعتملا عم لصت دقف self-regulated learningً ایتاذ امًظنم مھملعت
 نیب ةیلاقتنا ةلحرم ىنعملا يذ ملعتلا قیقحتل مھم رملأا اذھو تاربخلا لماكتو يناعملا نیوكت يف مھھجاوت يتلا تلاكشملاو
 Teng(2022).ملعتلا يف ھتیللاقتساو ملعملا ىلع بلاطلا دامتعا
 

 يروماجنیف ةسارد تمدختسا ثیح ً،ایتاذ مظنملا ملعتلا زیزعت يف ةیلمأتلا تایمویلا ةیمھأ ثوحبلا نم دیدع تدكأ دقو
 تدكأو ،يعامتجلاا لمعلا بلاطل يثحبلا ملعتلا زیزعتل ةادأك ةیلمأتلا تایمویلا Vinjamuri & Warde )2017( يدراوو
 ىلع مھتدعاس امك ،ھتادیقعتو ةدرجملا ثحبلا میھافم مھف ىلع بلاطلا تدعاس دقف ؛ةیلمأتلا تایمویلا ةیمھأ ىلع اھجئاتن
 .مھب ةصاخلا ملعتلا تایلمع يف ریكفتلاو ،ةیثحبلا مھتایاوھ ریوطت

 
 نم سفنلا ملعو ةیبرتلا يف ثحبلا جھانم ررقم ملعت يف ةیلمأتلا ةباتكلا رود )2023( نیرخآو مكود ةسارد تثحبو

 ،ةینادجولاو ،ةیراھمـلاو ةیفرعملا جتاونلا ىلع كلذ ساكعناو ،ةشیب ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا تابلاط رظن ةھجو
 تاذ اھنأو ،اھھاجت ةیباجیإ فقاوم تاكراشملل ةیدعبلا ةلباقملاو ةیلمأتلا ةباتكلا تارامتسا لیلحت رھظأو ،ملعتلا رثأ لاقتناو
 تناك اھنأو نھیدل يفرعملا ءارو امو دقانلا ریكفتلا ةیمنت يف تمھسأ اھنأ نرشأ امك ،ررقملا تاعوضوم ملعتو مھف يف ھمیق
 .ھھباشم ىرخأ ةیمیلعت فقاوم ىلإ ملعتلا ریثأت لقتنا امك ،يصخشلاو يمیداكلأا ىوتسملا ىلع ةدیفمو ،ةعتمم ةبرجت

 ،عساتلا فصلا يف بلاطلا ملعت ىلع ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ریثأت يف تثحب دقف  )2023( يوامیر  ةسارد امأ
 ةدعاسمُ يف رود اھل ناك امك ةبلطلا لیصحت نیسحت يف مھسأ دق ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك جذامن فیظوت :ىلإ اھجئاتن تلصوتو
 تدعاس امك ،ةیباتكلا مھتاراھم نیسحتو ،يدقنلا ریكفتلا يف مھتاراھم ةیمنتو ،ةیساردلا داوملل مھمھف قیمعت ىلع بلاطلا
 .مھب ةصاخلا ملعتلا تایاوھ ریوطت ىلع بلاطلا

 
 لك يف ھنأ ثیح ؛بلاطلا ىدل يتاذلا میظنتلا زیزعت يف اھرودو ،ةیلمأتلا تایمویلا ةیمھأ حضتی مدقت ام للاخ نم

 امك ،ھنع ھتاعابطناو ،يمیلعتلا ىوتحملا رصانعب قلعتی امیف ھتركاذ شاعنإب موقی ھنإف ةیلمأت تایموی ملعتملا اھیف بتكی ةرم
 لاكشأ نم لكش ىلإ روطتی نأ نكمُی يذلاو ،ررقملا يف ھب ماق ام لكو ،ىوتحملا يف ملعتملا ةطشنلأ قیثوت ةباثمب دعُت اھنأ
 اھزاجنإ يف لمأی يتلا ةیلبقتسمُلا ماھملا ىلإ ھھجوُتو ،ھلمع ھیلع بجوتی امب ملعتملا ركذُت ثیحب ؛Tasks List ماھملا ةمئاق
 يذلا مدقتلا ةعباتمُو ،ھملعت ام مھف ىلع ملعتمُلا دعاسُت اھنأ امك ،اھقیقحت عقوتی يتلا تاجرخملا كلذكو ،ررقملا اذھ راطإ يف

  .ھب ةصاخلا تاراھملاب يعولاو ،اھسردی يتلا تاررقملا يف تارغثلا راعشتساو ،ھققح
 

 Taranto and Buchanan نامرمیز ةیرظن بسحً ایتاذ مظنملا ملعتلا تاجرخمل اسًوملم اًقیثوت ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك دعتو
  نایبتسا ھسیقی امك ةماع ةفصب ةایحلا يف يتاذلا میظنتلا تاراھم ةبلطلا كلاتما ىلع ارًشؤم دعیً ایتاذ مظنملا ملعتلاو  .(2020)

Brown, Miller & Lawendowski,1999) (. ةسارد يف مدختسا يذلا Almoslamani(2022) . 
 

 دیرجتلاو يعولا نم ةیلاع ةردق ملعتملا نم بلطتی اذھو ةیتایح ةراھمك يتاذلا میظنتلا كلاتما وھ ملعتلا نم فدھلا نوكی ثیح
 . ملعتلاو میلعتلا ریغ ىرخأ تاقایس يف حاجنب يتاذلا میظنتلا فظوی ثیحب
 
 راتخیو ھسفنب بلاطلا اھعضی ةیعقاو فادھأ دیدحتو ملعتلا ةیلمع يف مكحتلا ىلع ةردقلا وھ يتاذلا میظنتلا نإف ىنعملا اذھبو
 Wallen and Adawi (2017) ةیتاذلا ھتطخ قفو اھسفنب اھیف ھمدقت میقیو ،ھل ةبسانملا ملعتلا تایجیتارتسا
 ةطخلا فادھأ قیقحتل يعوب اھیف ةباتكلا مادختسا نكمی ةفداھ طیطخت ةیلمع يتاذلا میظنتلا نأ قبس امم ناثحابلا جتنتسیو
 ىقلتی نیحو ،يعولا نم ةیلاع ةجرد ىلع رشؤم ھتاذ دح يف اذھ ةیلمأتلا ھتایمویل بلاطلا ةباتك درجمف ؛كلذك اھجئاتن مییقتو
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 ىرخأ تلااجم يف يتاذلا میظنتلا تاجرخم فَُّظوُتو ، يعولا اذھ دادزی ةیلمأتلا ةباتكلا نم ةیماظن لاكشأ ىلع بیردتلا
 . يمیلعتلا لاجملل ةفاضلإاب
 
 امم ،راكفلأاو رعاشملا غیرفتب حمست اھنلأ :(Emotional Regulation) يفطاعلا میظنتلا نیسحت يف تایمویلا ةباتك مھست و
 ءزج وھو ،اھب لاعفنلاا وأ اھتبك نمً لادب ةءانب ةقیرطب فطاوعلا ةجلاعم ىلع دعاسی غیرفتلا اذھ و ،قلقلاو رتوتلا نم للقی
 اھنع ةباتكلا ءانثأ براجتلا يف لمأتلا  نلأ ؛تلاكشملا لحو يدقنلا ریكفتلا زیزعت يف كلذك مھستو .يتاذلا میظنتلا نم يساسأ
 لحل لضفأ تایجیتارتسا ریوطت يف كلذك مھسیو ،لولحلا حارتقاو ،جئاتنلاو بابسلأا دیدحتو قمعب اھلیلحت ىلع دعاسی
 .ةیلبقتسملا تلاكشملا
 
 ةبقارمو ةحضاو لمع ططخ عضو ىلع ةردق رثكأ نوحبصی ،عقاولا يف مھتلاكشمو لبقتسملل مھفادھأ ةبلطلا بتكی امدنعف 
 ربكأ ةیلوؤسمب بلاطلا رعشی ،ططخلاو راكفلأا ةباتك دنعو .يتاذلا میظنتلا نم أزجتی لا ءزج يطیطختلا بناجلا اذھ ،مھمدقت
 ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك نیب ةقلاعلا حضوی كلذ لكو ةیتاذلا ةیلوؤسملاب روعشلا يمنی رمأ وھو .جئاتنلا ةعباتمو اھذیفنت هاجت
 ةباتكلا ىلع مئاق يبیردت جمانرب ةیلعاف تثحب ةیبرع تاسارد دجوت لا نیثحابلا ملع دودح يفو ،يتاذلا میظنتلا تاراھمو
 . يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنت يف ةیلمأتلا

 
 :ثحبلا ةلكشم

 ،فادھلأا قیقحت لجأ نم ھتایكولسو ،ھفطاوعو ،هراكفأ يف مكحتلا ىلع درفلا ةردق ىلإ ؛يتاذلا میظنتلا موھفم ریشُی
 ،مھراكفأ نع ریبعتلا ىلع دارفلأا عیجشت :للاخ نم ؛يتاذلا میظنتلا نیسحتل اھمادختسا نكمی ةادأ ةیلمأتلا تایمویلا دعُتو
 .ةیجھنم ةقیرطب مھتیكولسو ،مھرعاشمو

 
 ةیعماجلا مھتاسارد لھتسم يف ةبلطلا نأ ىلإ ؛Brooman and Darwent(2021) تنورادو نامورب راشأ امك

 ،مھراكفأ يف ریكفتلا تارتف دیزتو : ةساردلاو ملعتلا وحن ةیباجیإ تاھاجتا نونوكی مھنإف ،ةیلمأتلا مھتایموی نوبتكی امدنع
 طامنأ دیدحت ىلع ةبلطلا ةیلمأتلا تایمویلا دعاستو ،تانوكملا هذھ طابترا ةیفیك مھف نولواحیو ،مھتایكولسو ،مھفطاوعو
 .تاذلا ریوطتل تایجیتارتسا عضوو ، مھعفاود مھفو ،مھكولس

 
 لیصحتلا ىلع ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ریثأت يف تثحب دقف Can and Canbulat )2019(تلاوبناكو ناك ةسارد امأ

 يف ظوحلم روطت جئاتنلا ترھظأو ایكرت يف ةغللا ةیئانث لوصفلا يف عبارلا فصلا ةبلط ىدل ةباتكلا تاراھمو يمیداكلأا
 ةباتكلا تاراھمو لیصحتلا

 
 میظنتلا نیسحتل ةلاعف ةادأ نوكت نأ نكمی ةیلمأتلا تایمویلا نأ ىلإ Teng )2022( جنات ةسارد جئاتن تلصوت دقو

 ملعتو راكذتسلاا يف ةیتاذلا مھتایجیتارتسا نیسحت يف ينیص لصأ نم ةیزیلجنلإا ةغللا ملعت ةبلط تدعاس اھنأ ثیح ؛يتاذلا
 .ةیتاذ ةطخ قفو ةغللا

 
 نیسحت ىلع ةبلطلا ةیلمأتلا تایمویلا دعاست ثیح ؛ةیلدابت ةقلاع ةیلمأتلا تایمویلاو ،يتاذلا میظنتلا نیب ةقلاعلا دعُتو

 نم ةیوق يتاذ میظنت تاراھم مھیدل نیذلا ةبلطلا نكمتی نأ حجرمُلا نم ھنأ امك ، ةیحان نم مھیدل يتاذلا میظنتلا تاراھم
 .ةیلمأتلا مھتایموی ةباتك نم ةدافتسلاا

 میظنتلا اھنیب نمو - ةفلتخملا ھتانوكمب تاذلا موھفم ىلع يباجیلإا اھریثأتو ،ةیلمأتلا تایمویلا ةیمھأ حضتی قبس امم
 لضفأ مھف ىلإ يدؤی امم ؛مھتایكولسو ،مھرعاشمو ،مھراكفأب اًیعو رثكأ اونوكی نأ ىلع ةبلطلا دعاسُت اھنأ ثیح - يتاذلا
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 ،مھتاوذل مھمارتحا ززعُی امم ؛ةایحلا يف مھفادھأو ،مھمیق دیدحت ىلع ةبلطلا دعاست اھنأ امك ،مھفعضو مھتوق طاقنو ،مھسفنلأ
 ،مھتایح يف ةیباجیلإا بناوجلا ىلع زیكرتلا للاخ نم ؛ةایحلل ةیباجیإ رثكأ ةرظن ریوطت ىلع ةبلطلا دعاست اھنأ نع لاًضف
  .ةیباجیإ رثكأ يتاذ موھفم ىلإ يدؤی امم ؛لملأاو لؤافتلاب مھروعش زیزعتو

 
 میظنتلا تاراھم نیسحت يف بغری صخش يلأ ةدیفم ةادأ دعُت ةیلمأتلا تایمویلا نأ لوقلا نكمُی ھنإف ،ماع لكشبو

 قیقحت نولواحی نیذلا وأ ،سفنلا طبض يف تلاكشم نم نوناعُی نیذلا صاخشلأل صاخ لكشب ةدیفم نوكت دق يھو ،ھیدل يتاذلا
 قیقحت نم مھنكمی ثیح ،نییعماجلا ةبلطلل ةیساسأ ةیتایح ةراھم يتاذلا میظنتلا دعیو .لبق نم ھقیقحت يف اولشف نیعم فدھ
 .ةیصخشلاو ةیمیداكلأا مھفادھأ

 
 نأ نكمی يتلاو ،يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنت ىلع نییعماجلا ةبلطلا دعاست ةلاعف ةیبیردت جمارب ىلإ ةجاح كانھ نأ ثیحو
 انھ ةیولولأا اھل – ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع ةیبیردتلا جماربلا نإف .مھتایح ةدوج نیسحتو مھفادھأ قیقحت ىلع مھدعاست

 دیدحتو ،يتاذلا مھیعو زیزعت ىلع ةبلطلا دعاست نأ نكمی ثیح ،يتاذلا میظنتلا تاراھم زیزعت يف ةلاعف ةادأ نوكت ىتح
 .مھمدقت عبتتو ،مھفادھأ
 

 ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع ةیبیردتلا جماربلا ةیلعاف يف ثحبت يتلا ةیبرعلا تاساردلا يف ةلق كانھ نوكت دق ھنأ امك
 .لاجملا اذھ يف يبرعلا بدلأا ىلإ ةمیق ةفاضإ ثحبلا اذھ لعجی امم ،ةعماجلا ةبلط ىدل يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنت يف

 مھسی نأ نكمیو ،ةیصخشلاو ةیمیداكلأا مھفادھأ قیقحتل اًیرورض ارًمأ نییعماجلا ةبلطلا تاراھم زیزعت دعیو
 .يتاذلا میظنتلا يف مھتاراھم زیزعت يف ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع يبیردتلا جمانربلا

 
 زیزعتل ةلاعفو ةیلمع ةادأ ھلعجی امم ،ةیعماجلا تائیبلا فلتخم يف ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع يبیردتلا جمانربلا قیبطت نكمیو
 .نییعماجلا ةبلطلا تاراھم
 
 :يتلأا لاؤسلا يف ثحبلا ةلكشم صیخلت نكمُی ھنإف اذل
 ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنت يف ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا ةیلعاف ام
 ؟ةیردنكسلإا
 
:ثحبلا فدھ  
 ىدل يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنت يف ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا ةیلعاف نم دكأتلا

.ةیردنكسلإا ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط نم ةنیع  
 
  :ثحبلا ةیمھأ
:ثحبلل ةیرظنلا ةیمھلأا :لاًوأ  

 ةباتك ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا ةیلعاف لوح يرظنلا بدلأا ىلإ ةدیدج ةیفرعم ةفاضإ يف ثحبلا اذھ مھسی نأ نكمی -1
  ،ةعماجلا ةبلط ىدل يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنت يف ةیلمأتلا تایمویلا
 يتاذلا میظنتلاو ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك نیب ةقلاعلل قمعأ مھف يف ثحبلا مھسی نأ نكمی-2 
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 اًدیفم نوكی نأ نكمی امم  ملعتلا يف ةلاعف ةادأك ةیلمأتلا تایمویلا ىلع ءوضلا نم دیزملا ءاقلإ يف ثحبلا مھسی نأ نكمی-3
 ةباتك يف ةلاعف ةیبیردت جمارب ریوطت نإ لب يوبرتلا سفنلا ملع لاجم يف طقف سیلو .میلعتلا لاجم يف نیسرامملاو نیثحابلل
  يباجیلإا سفنلا ملع لاجم يف ةیملع ةفرعم رفوی نأ ھنأش نم  ةیلمأتلا تایمویلا
 
 ھل نوكی نأ نكمی امم ةیصخشلا ةیمنتلا يف ةیلمأتلا تایمویلا ةیمھأو رود مھف يف دعاسی جماربلا هذھ لثم قیبطتو میمصت-4
 نأ نكمی كلذك ،دیفیلا امیف بلاطلا تقو عییضت ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك نأ نظی ضعبلاف .ةبلطلا ةایح ةدوج ىلع يباجیإ ریثأت
 عقاولا نیسحت وحن ھیف يساسلأا ھجوتلا ثیح يباجیلإا سفنلا ملع يف ةصاخ ةیلبقتسملا ثوحبلل اسًاسأ ثحبلا اذھ رفوی
 )ينھملا ؛يمیداكلأا ؛يصخشلا( تایوتسملا لك ىلع يناسنلإا

 
 
 : ةیقیبطتلا ةیمھلأا
 تاذلا ریدقتو ةیتاذلا ةءافكلا لثم ةیتاذلا تاریغتملا نم دیزملل ةلاعف ةیبیردت جمارب ریوطت يف ثحبلا اذھ مھسی نأ نكمی . 1

 .يصخشلاو يمیداكلأا ةبلطلا ءادأ ىلع يباجیإ ریثأت ھل نوكی دق اذھو
 تاراھم نیسحت يف ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا مھسی نأ نكمی :نییعماجلا ةبلطلا ءادأ نیسحت .2

 .مھم يمیداكأ فدھ وھو ةبلطلا ىدل راكذتسلااو ملعتلا
 ریثأت ھل نوكی نأ نكمی امم ،ذیفنتلاو میظنتلاو طیطختلا ىلع نییعماجلا ةبلطلا تاردق زیزعت يف ثحبلا اذھ مھاسی نأ نكمی  .3

 .طقف يتاذلا میظنتلا تاراھم سیلو ةیتایحلا مھتاراھم ىلع يباجیإ
 ملعتلا لاجم يف ھنم ةدافتسلال ىرخأ تایلك يف ةعماجلا ةبلط ىلع ھقیبطت ةداعإ نكمی لاعفو لماكتم يبیردت جمانرب ریفوت .4

 .self-regulated learningً ایتاذ مظنملا
 

 ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك يف )2004( نووم راكفأ ىلع مئاق يبیردت جمانرب قیبطت ىلع ثحبلا اذھ رصتقی : ثحبلا دودح
 يناملسملا ةسارد يف مدختسا نایبتسا اھسیقی امك يتاذلا میظنتلا تاراھم ضعب ةیمنت يف اھتیلعاف سایقو

Almoslamani)2022( .يكسفودنولاو رللیمو نوارب راكفأ ىلع ينبم )يف ةیبرعلا ةئیبلا ىلع ھقیبطت قبسو )1999 
 قِّبطُو ، 2023/2024 يعماجلا ماعلا نم لولأا يساردلا لصفلا للاخ تناك ةینامزلا دودحلاو ، )2014( فیرشلا ةسارد
 .سفنلا ملع ةبعش ةبلط ىلع دیدحتلابو ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلك يف
 
 ثحبلا تاحلطصم

  :ةیلمأتلا تایمویلا-1
 ررقملاب طبترملا اھنمو رحلا وأ جذومنب دیقملا اھنم لاكشأ كانھو ھسفن نعو ھسفنب ھبتكی ملعتملاب صاخ لجس يھ
 ةیؤر بسح ھتانوكم ضعب وأ لجسلا ىلع علاطلإا ملعملل نكمیو ةماع تاعوضوم وأ ثادحأ نمضتی يذلا وأ يساردلا
 )2019( فیرشلا .مییقتلا يف تایمویلا رودو بلاطلا

 فادھأ قیقحت وحن ةنورمب ھتیرارمتسا ىلع ظافحلاو ،ططخمُلا كولسلا ذیفنتو ،ریوطت ىلع ةردقلا وھ :يتاذلا میظنتلا-2
 )Almoslamani)2022 درفلا
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 :ثحبلل يرظنلا راطلإا
 :)اھتباتك ةیفیكو اھموھفم( يلمأتلا ریكفتلا ىلع قیبطتك ةیلمأتلا تایمویلا

 نوومرفینیج ةیؤرلً اقفوو ةبلطلا ىدل يلمأتلا ریكفتلاو ملعتلا زیزعتل مدختست ةیمیلعت ةادأ يھ ةیلمأتلا ةباتكلا نإ
)2004(Moon ةباتكلا دعاست نأ نكمی و دارفلأا ىدل يلمأتلا ملعتلاو يتاذلا يعولا ریوطت ىلإ فدھت ةیلمأتلا ةباتكلا نإف 
 .ةینھملاو ةیتاذلا مھتاراھم ریوطتو دقان يلمأت لكشب مھریكفتو مھبراجت لیلحت ىلع دارفلأا ةیلمأتلا

 
 ،هرعاشمو ،درفلا راكفأ لیجستل مدختسُت يتلا ةیلمأتلا ةباتكلا نم مظنمُ ریغ اًیصخش لاًكش ةیلمأتلا تایمویلا دعُتو

 مھمھف نیسحت ىلع نیملعتملا دعاسُت نأ نكمی ثیح  ؛بیردتلاو میلعتلا قایس يف مَدخَتسُت ام اًبلاغو ،اھیف لمأتلاو ،ھتاربخو
 .مھتاسراممُو ،مھمّلعتو ،مھسفنلأ

 
 ةیلمع وھو )Reflection( لمأتلا :يھو ؛ةیساسلأا میھافملا نم ددع ىلع ةیلمأتلا تایمویلل يملعلا فیرعتلا دمتعیو

 درفلا مھف تلكش فیكو ،براجتلا هذھ يناعم يف رظنلاو ،ةیلیلحتو ةیدقن ةقیرطب ھتاربخو ،هرعاشمو ،درفلا راكفأ يف ریكفتلا
 بتكیو ،ھتاربخو ،هرعاشمو ،هراكفأ اھیف لجسُی درفلل يصخش لجس :يھو )Diaries( تایمویلاو ،ھلوح نم ملاعلاو ،ھسفنل
 نمضتت دقو ،ایلعلا ریكفتلا تایوتسم ىلإ لوصولل اصًیصخ ةممصمُ تایموی يھو )Reflective( ةیلمأتلاو ،دیری امع ةیرحب
 .هریكفت زیكرت ىلع درفلا دعاسُت ةلئسأ

 
 ىدل ملعتلا براجت لوح ةیصخش تلاجس يھو "ملعتلا تلاجس" وأ ،"ملعتلا فحص" ةیلمأتلا تایمویلا ىمسُت امك

 ببس لوح تاقیلعت اھیف بتكُی دقو ،ةنیعم ةینمز ةرتف للاخ درفلا اھمّلعت يتلا ءایشلأا درس ىلع اھیف زَُّكرُی يتلاو ،درفلا
 فقاوم يف ملعتمُلا تھجاو ةنیعم تابوعص ىلع بلغتلا وأ ،دیدج ءيش مّلعت لوح ةیصخش رعاشم نمضتت دق وأ ،اھتیمھأ
 .ملعتلا

 
 ةباتكلل نایساسأ ناردصم كانھف ؛)Reflective Diaries Resources( ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك رداصم ددعتتو

 ،باعیتسلااو لثمتلا يف Piaget ھیجایب لمعل ھیف عوجرلا نكمُیو ،ملعتملل يفرعملا ءانبلا وھو :لولأا ردصملا :امھو ؛ةیلمأتلا
 يتلا ةیساردلا تاررقملا وھف يناثلا ردصملا امأ ،تانیتسلا رخاوأ يف Ausubel لبازوأ تاباتكب هاجتلاا اذھ روطت دقو
 Moon(2004).ملعتملا اھسردی

 
 ،ملعتلا موھفم نونوكُی فیكو ،مھملعت ءانثأ نوملعتملا ھب موقی ام ةسارد ىلع نیقباسلا نیھاجتلاا يف ثحبلا بصنیو

 امو ،ملعتلا ةیلمع يف نیملعتملا صقنی ام دیدحت ربع ةباتكلل طاقن دیدحت ةلوھسب نكمی َّمث نمو ،ملعتلا ماھم نورشابُی فیكو
  ملعتلا ماھم يف ھقیقحت وأ ھباعیتسا يف نولشفی

 
 جتاونلا ىلع لصحن نأ ةرورضلاب سیلو ؛اھقیبطت نم فدھلاب رخآب وأ لكشب ةطبترم ةیلمأت ةباتك لك جتاونو

 جتاون ىلع لصحن نأ نكمُی نكلو ،ةیلمأتلا تایمویلا نع قباس ثحب يأ يف اھقیبطت ىرج يتلا ةیلمأتلا ةباتكلل طقف ةعقوتملا
 .قباسلا ملعتلا وأ راكفلأاب طبترمو ،ىنعم يذ دیدج يعادبإ جتنم ىلع لوصحلا ىلإ لصی دق رملأاف ؛ةعقوتم ریغ ىرخأ

 ينیج اھتددح يتلا ثلاثلا تایوتسملا تحت جردنتو ملعتلا ةیلمعب رشابم لكشب ةیلمأتلا ةباتكلا جتاون طبترت امك
 زیكرتلا للاخ نم ةدیدج ةفرعم جاتنإ :وھ ؛يناثلا فدھلاو ؛ةءافكب ملعتلا ةیلمع ثودح :وھ ؛ةباتكلا نم لولأا فدھلاف ؛نووم
 :وھ ؛ثلاثلا فدھلاو ،ةیلاتلا لحارملا يف ملعتلاو ریكفتلل رثكأ ةدام جتنُی ھمّلعت ىرج امف ؛ھمّلعت قبس يذلا ىوتحملا ىلع
 .ملعتلا ةیلمع يف زرحمُلا مدقتلابو ،ةیریكفتلا تایلمعلاب يتاذلا يعولا ریوطت
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 لوصف يف تاراھملا ملعت لیھستل ةمیق ةادأ يھ ةیلمأتلا تایمویلا نأ ىلإ  Teng)2022( جنات ةسارد تراشأ امك
 مھمّلعت نیب طباور ةماقإو ،هومّلعت ام دیدحتو ،ةیمیلعتلا مھتاربخ يف ریكفتلل بلاطلل ةحاسم رفوت يھف ؛ةیتاذ ةطخ قفو ةغللا
 .ھتاسراممو

 
 ةعجارلا ةیذغتلا میدقتل ةینیوكت مییقت ةادأك اھمادختسا نكمُی ثیح ؛ةّدع قرطب ةیلمأتلا تایمویلا مادختسا نكمیو

 اھمادختسا نكمُی امك ،ةیبیردتلا ةرودلا ةیاھن يف بلاطلا ملعت مییقتل ةیئاھن مییقت ةادأك اھمادختسا نكمُی امك ،مھملعت لوح بلاطلل
 .ةیلاعف رثكأ تاظحلام میدقت ىلع نیملعملا ةدعاسمو ،ةیلمأت رثكأ نیملعتم اوحبصی نأ ىلع بلاطلا ةدعاسم يف

 میوقتلا تاودأو ،لیدبلا يوبرتلا میوقتلا تاودأ ضعب نیب ةنراقملا ىلإ تفدھ يتلا )2019( فیرشلا ةسارد يفو
 ملعتلا تلاجس ثحابلا مدختسا ثیح ؛مییقتلا ةیلمع نم ءزجك ةیمویلا تلامأتلا ةباتك ةیمھأ ىلإ اھجئاتن تلصوت ،يدیلقتلا
)Learning Logs(، يف اھمییقت يرجیو ،ةیساردلا تاررقملا ىوتحمب ةدیقملا ةیلمأتلا ةباتكلا عاونأ نم اعًون يھ دعُت يتلا 

 .ةیلصفلا لامعلأل ةصصخملا تاجردلا ءوض
 
 وھو ،تاذلا نع تادقتعمُلا نم ةعومجم :ھنأ ىلع يتاذلا میظنتلا تانوكم نم نوكمك تاذلا موھفم ىلإ رظنلا نكمیو

 يف امب لماوعلا نم دیدعلاب تاذلا موھفم رثأتیو ،انسفنأ نع انتاروصتو انرعاشمو انراكفأ نمضتی ھجولأا ددعتمو ،دقعم ءانب
 رارمتساب ربتخن نحنف ؛تقولا رورمب ریغتی نأ نكمُی تباث ریغ موھفم وھو ،انتفاقثو ،نیرخلآا عم انتاقلاعو ،انبراجت كلذ
 نأ نكمُیو ،ةیفطاعلاو ةیلقعلا انتحصل ا€مھم يباجیلإاو ،يوقلا تاذلا موھفم دعُیو ،انسفنأ نع دیزملا ملعتنو ،ةدیدج ءایشأ
  .ةیحص تاقلاع ءانبو ،اھقیقحتو فادھلأا دیدحتو ،رتوتلا ىلع بلغتلا يف اندعاسُی

 انتروص يھو )Self- Image( تاذلا ةروص يھو ةیسیئر تانوكم ةثلاث نم نوكتی تاذلا موھفم نأ دقتعُی ام اًبلاغو
 انمییقت نع ربعُیو )Self- Esteem( تاذلا ریدقتو انتاردقو ةیصخشلا انتامسو يدسجلا انرھظم نمضتیو انسفنأ نع ةینھذلا
 نأ دون يذلا صخشلا لثمُتو )Ideal-Self( ةیلاثملا تاذلاو تاذلا لوبقو ةءافكلاو ةمیقلاب انروعش نمضتیو انسفنأ نع ماعلا
 )66 ،2024 ،فیرشلا( .انتاعلطتو انمیقو انفادھأ كلذ نمضتیو ھیلع نوكن

 :Self-regulation يتاذلا میظنتلا
 مھف تلھس كلذك ھفیرعت درجم نم رثكأ يتاذلا میظنتلا مھف تلھس Zimmerman )2020( نامرمیز ةیرظن نإ

 ؛تلااعفنلااو ،تاكولسلاو ،فراعملا نومعدیو ،نوملعتملا لعفی اھتطاسوب يتلا ةیلمعلا ھنأ ىلع ھفصو نكمیو ،ھلمع ةیلآ
 )2022( يناملسملا يف يكسیودنولاو رللیمو نوارب رظنیو ،مھفادھأ قیقحت وحن ماظن يف ةھجومُ نوكت ثیحب

Almoslamani ةنورمب ھتیرارمتسا ىلع ظافحلاو ططخملا كولسلا ذیفنتو ةیمنت ىلع ةردقلا :ھنأ ىلع ؛يتاذلا میظنتلا ىلإ 
 .درفلا فادھأ قیقحت وحن

 
 تایجیتارتسلاا موھفم دودح يف يتاذلا میظنتلا .Taranto and Buchanan (2020)  ناناشتوبو وتنارت فرعُیو

 طبترم يتاذلا میظنتلاف رارمتساب تافیرعتلا هذھ ثیدحت يرجیو ،ھنم ةعقوتملا تاجرخمُلاو ،ھفصو يف ةمدختسمُلا ةیفرعملا
 اذھ دكؤیو ،)ةیعفادلاو ،ةیفرعملا تایجیتارتسلااو ،ةیمیھافملا ةفرعملاو ،ةیصخشلا تاكردملا( لثم ةیعفادو ةیفرعم تانوكمب
 فصت نأ نكمی ةیلمعك يتاذلا میظنتلا ریسفت يف ةینادجولا تانوكملاو ،ةیفرعملا تانوكملا نیب لماكتلا ةیمھأ ىلع فیرعتلا
 . ةبلطلل يمیداكلأا ملعتلا رھاظم مھأ

 
 نكمت ةمھم ةیتایح ةراھم دعیو .ةئیبلا عم قفاوتلاو فادھلأا قیقحتل تاذلا يف مكحتلا ةیلمع وھ يتاذلا میظنتلاو

 راكفلأا ھنأ ىلع يتاذلا میظنتلا  Zimmerman)2020(نامرمیز فرعیو .ةیسفنلا طوغضلاو تایدحتلا عم فیكتلا نم دارفلأا
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 ھفادھأ دیدحت يف بلاطلا رود ىلإ فیرعتلا اذھ ریشیو .فادھلأا قیقحت وحن ةھجوملا میظنتلا ةیتاذ تاكولسلاو فطاوعلاو
 .فادھلأا كلت قیقحتل ھكولس میظنتو

 
 ةیلمع يف ةءافكب اھفیظوت نكمی ةلقتسم ةیلمعك يتاذلا میظنتلا ةسارد ىلإ تفدھ ةسارد )2014( فیرشلا ىرجأ دقو

 ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلك بلاطل ةمئلاملا يتاذلا میظنتلا تایجیتارتسا زربأ دیدحت كلذكو ،تلااجملا نم اھریغو ،ملعتلا
 نمضتت ةیساسأ ةیلمعك يتاذلا میظنتلا ةساردلا تثحب دقو ،ةیعماجلا ىلإ ةیوناثلا ةساردلا نم لاقتنلاا تارتف يف -امیس لا-
 ملعتلا ةیلمع ءانثأ ءاوس يتاذلا لمأتلاو ،ءادلأا ةبقارمو ،طیطختلاو ،فادھلأا دیدحت :يھو ؛ةیصخشلا تاراھملا نم ةعومجم
 .رخآ لاجم يأ يف مأ

 
 ترصِحُ ثیح ؛Zimmerman )2020( نامرمیز دنع يتاذلا میظنتلا تایبدلأ ةیرظن تعجور راطلإا اذھ يفو

 تدكأ ذإ ،يمیداكلأا لیصحتلاو ،زاجنلإا ةیعفاد :يھو ؛اھب اطًابترا رثكلأا تاریغتمُلاو ،يتاذلا میظنتلا تایجیتارتسا زربأ
 ىلع ارًداق درفلا لعجیو ،لیصحتلا ىلع اًیباجیإ سكعنی اھیلع بیردتلاو يتاذلا میظنتلا تایجیتارتساب يعولا نأ ةّدع تاسارد
 .ةیتاذ ةءافكب اھقیقحتو ،ةیصخشلاو ،ةینھملا ھفادھأ دیدحت

 
 :يف لثمتت ؛ةیفرعم بناوج ھل نكلو ،طقف ةینادجو رھاظم ھل سیل يتاذلا میظنتلا نأ نیثحابلل حضتی :قبس اممو

 ةطخ عضوو ،ةیعامتجلااو ،ةیمیداكلأاو ،ةیصخشلا ھفادھأ دیدحت نم ھنكمُتو ،درفلا اھیلإ لصی يتلا يتاذلا يعولا ةجرد
 .فادھلأا كلت قیقحتل ةیذیفنت

 
 :يتاذلا میظنتلا تاراھم

 نامرمیز راشأ امكو ،اًیفرعماتیمو ،اًیعفادو ،اًیكولس ملعتلا ةیلمع يف ةءافكب يتاذلا میظنتلا ووذ دارفلأا كراشُی
(Zimmerman,2020)ةیتاذلا ةءافكلا :يھ ؛اًیتاذ مظنملا ملعتلاب ةطبترمُلا يتاذلا میظنتلا تاراھم مھأ نم نإف ؛ )Self-

Efficacy(، يتاذلا مكحلاو )Self-Judgment(، تاذلا لعافتو )Self-Reaction(، ةساردلا وحن لیملاو )Interest 
for Studying(، يتلأا وحنلا ىلع  تاراھملا هذھ فیرعت نكمُیو: 

 
  :)Self-Efficacy( ةیتاذلا ةءافكلا.1

 بلاطلا تاریدقت اھنأب Zimmerman)2020( نامرمیز اھفرّعی يعماجلا بلاطلا اھكردی امك ةیتاذلا ةءافكلا نإ 
 ھتاربخو ةقباسلا ھتازاجنإ اھنم  ةسیئر رداصم ةعبرأ ىلع دمتعت تاریدقتلا هذھ .نیعم فقوم يف نیعم كولس ءادأ ىلع ھتردقل
 ةءافكلا رثؤتف ؛يعماجلا بلاطلا ةایح يف امًھم ارًود ةیتاذلا ةءافكلا بعلتو ةیجازملاو ةیجولویسفلا ھتلاحو عانقلإا ىلع ھتردقو
 ةھجاوم يف اھیدبی يتلا ةرباثملا ةجردو ،ھلذبی يذلا دھجلا ىدمو ،بلاطلا اھیف كراشی يتلا ةطشنلأا رایتخا يف ةیتاذلا
 ىلع ةلوھسب زیكرتلا ىلع مھتردقب ةیتاذلا ةءافكلا يف ةیلاع تلادعمب نوزیمتی نیذلا ةبلطلا مستیو تابوعصلاو تلاكشملا
 نإف تلااحلا ضعب يف نكلو ،ةجاحلا دنع ةدعاسمُلا بلطو ،ةیلاعفب مھتقو ةرادإو ،ةلاعف تایجیتارتسإ مادختساو ،ماھملا
 يك دھجلا لذب ىلإ جاتحی لاو ،ءيش لك فرعی ھنأ بلاطلا نظی دقف ؛ملعتلل ةقوعم نوكت دق ةعفترملا ةیتاذلا ةءافكلا تلادعم
 دوھج لذب ىلإ بلاطلا عفدی ھنلأ ؛نایحلأا ضعب يف اًدیفم نوكی دق ةیتاذلا ةءافكلا تلادعمب ضفخنمُلا ساسحلإا نإف :اذل ؛ملعتی

 .ملعتلا يف لضفأ جئاتن ىلإ يدؤی امم ةیلاع
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   :)Self-Judgment( يتاذلا مكحلا .2
 ؛ملعتلا ةیلمع ةدوجو ءادلأا ىوتسم نیب ةقلاعلاب ھتفرعمو ،هءادلأ درفلا میوقت ھنأ ىلع يتاذلا مكحلا فیرعت نكمیو

 ةبسانم ریغ ةیجیتارتسا مادختسا وأ ،تقولا وأ ،دوھجملل راقتفا ھنأب فیعضلا مھءادأ نوفصی اًیتاذ نیمظنملا نیملعتملا نإف اذل
)Zimmerman( 2020، ىلع رثؤت مدختسمُلا رایعملا ةیمھأو ،ددحمُ رایعم عم يلاحلا ءادلأا ةنراقم ىلإ تاذلا مكح عجریو 
 .تاذلا مكح

 
 ةبلطلا ىدل ةیفرعملا تادقتعملاو ،راكفلأا نم Zimmerman)2020( نامرمیز ةیؤر قفو ةیتاذلا ماكحلأا جتنتو

 ،بضغلاو ،رتوتلاو ،قلقلا( لكش يف راكفلأا هذھب ةلصلا تاذ رعاشملا رھظتو ؛راكفلأا هذھب ةطبترمُلا يناعملاو ،مھسفنأ نع
 نكمیوُ ،ةحاتم تامولعم قفو ةنیعم تاجاتنتسا ىلإ لصوتلا وأ ،ءارلآا نیوكت تایلمع ماكحلأا هذھ ةلثمأ نمو ،)بائتكلااو
 امك ، ةدیفملا ریغ راكفلأا دینفتو حرش لبق نم اوداتعا امك امًامت ةداتعم مھسفنأ نع ةبلطلا اھردصی يتلا ماكحلأا حبصت نأ
 بارتغلاا وأ ،ذبنلا وأ ،ضفرلاب روعشلا نم نم جتنی يذلا يفطاعلا مللأاب روعشلا نم درفلا ةیتاذلا ماكحلأا هذھ يمحت نأ نكمی
. 

 
  :Self-Reaction تاذلا لعافت .3

 ،ھفراعمو ،ھتیعفادل درفلا ھیجوت ىلإ يتاذلا میظنتلا ةیرظن ریشت ثیح ؛يتاذلا میظنتلا تانوكم نم تاذلا لعافت دعُی
 ناكو ،ھنم ةبولطملا ماھملا زاجنإ يف ھمدقت بقاری ھلعجی ةیتاذلا ھتءافكب درفلا روعشف ؛ةیمیداكلأا ھفادھأ قیقحت وحن ھتاكولسو
 مادختسا وأ ،ةیاھنلا ىتح ءادلأا يف رارمتسلاا قیرط نع اھعم لعافتیف يتاذ مكحب يدحتلا لوبقو اھذیفنت رارق ذختا دق
  .ةلیدب تایجیتارتسا

 
 اضرلا مدع وأ ،اضرلاب روعشلا ءاوس بلاطلا اھققح يتلا جئاتنلا لوح رعاشملا تاذلا لعافت نمضتیو

)Zimmerman( 2020 ةیتاذلا ھتءافك ززعی يذلا رملأا اضرلاب هروعش نم رثكأ نسحت ققحی ھنأ ىری درفلا ناك اذإف، 
 .ملعتلل ھتیعفاد دیزیو

 
 :)Interest for Studying( ةساردلا وحن لیملا .4

 مھتادقتعمو ،اھءادأ مھنم بولطملا ماھملاو ،يساردلا ىوتحملا ةدامب بلاطلا مامتھا : ةساردلا وحن لیملاب دصقیو
 )2019 ،فیرشلا( .اھنودؤی يتلا ماھملا نع

 
 ثحبلا تاءارجإ
 :ثحبلا ضرف
 ةعومجملا ةبلطل )يعبتتلاو يدعبلاو يلبقلا( :ثلاثلا سایقلا تارتف تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت
 يدعبلا نیسایقلا حلاصل )يتاذلا میظنتلا( ریغتم يف )ثحبلا دیق ةنیعلاب ةیردنكسلإا ةعماج- ةیبرتلا ةیلك ةبلط( ةیبیرجتلا
 .يعبتتلاو
 
 
 :ثحبلا ةیجھنم 

 ثحبلا ةادأ تَقِّبطُف ؛ثحبلل بسانملا میمصتلا وھف ؛ةدحاولا ةعومجملا میمصتب يبیرجتلا ھبش جھنملا ناثحابلا مدختسا
 .نییعماجلا ةبلطلا نم ةیبیرجتلا ةعومجملا عم ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا مادختسا دعبو لبق
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 :ثحبلا عمتجم

 مھددعو ،)2024-2023 ( يعماجلا ماعلا للاخ ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلك  ةبلط نم ثحبلا عتجم نوكتی
 .بلاط )12400(

 
 :ثحبلا ةنیع

 ةعماج ةیبرتلا ةیلكب سفنلا ملع ةبعش نم ةبلاطو اًبلاط )156( نم ةیعلاطتسلاا ةنیعلا تنوكت : ةیعلاطتسلاا ةنیعلا
 .ةساردلا ةادلأ ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم دكأتلا ضرغب كلذو ،ةیردنكسلإا

 
 ةصرف ةبلاطو بلاط لكل تحیتأ ثیح ةیبرتلا ةیلك ةبلط نم ةیدمع ةقیرطب ةیلعفلا ةنیعلا قاقتشا مت -:ةیلعفلا ةنیعلا

 ةنیعلا تنوكت و ةبلطلا عیمجل ثحبلا فادھأو ةركف حرش دعب مامضنلاا مدع وأ ةیبیرجتلا ةنیعلل مامضنلاا نیب رایتخلاا
 ،ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلكب سفنلا ملع ةبعش يناثلا ىوتسملا ةبلط نم ةبلاط )46(و ، بلاط )6( مھنم )52( نم ةیبیرجتلا
 ثحبلا ةبرجت قیبطت ىرجو ةیلكلاب يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةنجل تارارقلً اقفو ةكراشملا ىلعً ایباتك مھتقفاوم اودبأ نیذلا

 .ةیلكلاب يوبرتلا سفنلا ملع لمعم يف قَِّبطُو .م2024-2023 يعماجلا ماعلا نم لولأا يساردلا لصفلا للاخ
 

 :ثحبلا تاودأ
 ،رلیمو ،نوارب راكفأ ىلع ءانب Almoslamani )2022( يناملسملا:دادعإ ،ةعماجلا ةبلطل يتاذلا میظنتلا نایبتسا -1
 .نیثحابلا :ةمجرتو ،)Brown, Miller,& Lawendowski, 1999( يكسودنولو
 :ةعماجلا ةبلطل تاذلا میظنت سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا

 
 
 :ىوتحملا قدص-أ

 نم يلماع جذومن نواربو رللیم غاص ؛(Kanfer,1970a,1970b) رفناك كیردیرفل يملعلا دوھجملا ىلع ءًانب
 ؛يتاذلا میظنتلا فَرِّعُ جذومنلا اذھ يفو ،(Miller & Brown, 1991) ،(Brown,1998) يتاذلا میظنتلل تانوكم عبس
 ,Brown( درفلا فادھأ قیقحت وحن ةنورمب ھتیرارمتسا ىلع ظافحلاو ،ططخمُلا كولسلا ذیفنتو ریوطت ىلع ةردقلا :ھنأ ىلع

Miller & Lawendowski,1999(، جذومنلا تاوطخ نم يأ يف للخ يأ ثدح اذإ يكولسلا يتاذلا میظنتلا برطضی دقو 
 دقو )0.931( غلبف ا€یعماج اًبلاط )391( نم ةنیع ىلع خابنورك-افلأ ةقیرطب يلصلأا نایبتسلاا تابث لماعم بَسِحُو .عبسلا
 تائیب يف تنرتنلاا ربع ةمءاوملاو يتاذلا میظنتلا نیب ةقلاعلا ةسارد يف Almoslamani )2022( يناملسملا ھمدختسا
 .ةعماجلا ةبلط ىدل دعب نع ملعتلا

 
 ىلع ھنینقت ىرجو ،ةرابع )63(و ،داعبأ ةعبس نم ةیئاھنلا ھتروص يف يلاحلا ثحبلا يف مجرتملا نایبتسلاا نوكتو

 :يتلأا )1( لودج ھحضوُی ام اذھو ،ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلك نم ةبلاطو اًبلاط )156( نم ةنوكم ةنیع
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 156= ن يتاذلا میظنتلا نایبتسا داعبأ :)1( لودج
 

 تارابعلا ماقرأ دعبلا م
 طابترا لماعم

 ةجردلا عم نوسریب
 ةیلكلا

 ةللادلا ىوتسم

 0.01 0.728 57 ،15،22،29،36،43،50، 1،8 لابقتسلاا 1

 0.01 0.721 58 ،2،9،16،23،30،37،44،51 میوقتلا 2

 0.01 0.849 3،10،17،24،31،38،45،52،59 رییغتلا ثادحإ 3

 0.01 0.844 60 ،4،11،18،25،32،39،46،53 ثحبلا 4

 0.01 0.673 54،61 ،5،12،19،26،33،40،47 طیطختلا 5

 0.01 0.817 62 ،6،13،20،27،34،41،48،55 ذیفنتلا 6

 0.01 0.87 7،14،21،28،35،42،49،56،63 مییقتلا 7

 
ً ایئاصحإ ةلادو ةعفترم ةیلكلا ةجردلا عم نایبتسلاا داعبأ نم دعب لك ةجردل نوسریب طابترا تلاماعم نأ لودجلا نم حضتیو
 ةبعش لولأا ىوتسملا ةبلط نم )156( نم ةنوكم ةنیعل كلذو يلخادلا نایبتسلاا قاستا ىلع لدی امم 0.01 ةللاد ىوتسم دنع
 .ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلكب سفنلا ملع
 

 :نایبتسلاا تابث -ب
 يف - )21( رادصلإا SPSS جمانرب مدختسا ثیح ؛ةقیرط نم رثكأب نایبتسلاا تابث لماعم باسحب ناثحابلا ماق

 ملع ةبعش لولأا ىوتسملا بلاط نم ةبلاطو اًبلاط 156 نم ةنوكم ةنیع ىلع نامتج ةقیرطب نایبتسلاا تابث لماعم باسح
 نایبتسلال يلكلا خابنورك-افلأ تابث لماعم ةمیق تغلب امك ،)0.908( ھتمیق تناكف ؛ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلك سفنلا
  .ةعماجلا بلاطل يتاذلا میظنتلا نایبتسا تابث تلاماعم میق عافترا كلذ نم حضتیو ؛)0.912(

 
 ةلاح يف )خابنورك- افلأ( تابث لماعم مادختساب ةعماجلا بلاطل يتاذلا میظنتلا نایبتسا تادرفمُ تابث باسح ىرجو

 :يتلآا )2( لودجلا جئاتن ضارعتسا للاخ نم حضتی اذھو ،ةدرفملا فذح
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 156 = ن ةعماجلا بلاطل يتاذلا میظنتلا نایبتسا تادرفم تابث تلاماعم :)2( لودج
 

 تابثلا لماعم ةدرفملا مقر تابثلا لماعم ةدرفملا مقر تابثلا لماعم ةدرفملا مقر تابثلا لماعم ةدرفملا مقر
1 .903 17 .904 33 .910 49 .905 
2 .908 18 .905 34 .904 50 .909 
3 .906 19 .908 35 .904 51 .903 
4 .910 20 .907 36 .904 52 .904 
5 .911 21 .910 37 .907 53 .905 
6 .909 22 .908 38 .904 54 .904 
7 .904 23 .911 39 .904 55 .906 
8 .909 24 .909 40 .910 56 .904 
9 .909 25 .904 41 .906 57 .904 
10 .909 26 .907 42 .904 58 .904 
11 .904 27 .904 43 .909 59 .903 
12 .911 28 .906 44 .910 60 .905 
13 .908 29 .907 45 .912 61 .904 
14 .904 30 .904 46 .905 62 .912 
15 .912 31 .905 47 .904 63 .903 
 912. يلكلا 905. 48 904. 32 907. 16

 افلأ تابث لماعم ىواسی وأ نم لقأ تءاج تادرفمُلا تابث تلاماعم نأ :قباسلا )2( مقر لودج جئاتن نم حضتی
 .نایبتسلاا ىلع اًبلس رثؤی ةدرفم يأ فذحف ،لكك نایبتسلااو ،تادرفمُلا تابث ىلع لدی امم ؛يلكلا

 : خابنورك- افلأ ةقیرط قفو نایبتسلاا داعبأ تابث-
 

 156= ن خابنورك-افلأ ةقیرطب يتاذلا میظنتلا نایبتسا داعبأ تابث :)3(  لودج
 

 افلأ ةقیرطب تابثلا لماعم تارابعلا ماقرأ دعبلا م
 خابنورك

 0.399 57 ،15،22،29،36،43،50، 1،8 لابقتسلاا 1
 0.485 58 ،2،9،16،23،30،37،44،51 میوقتلا 2
 0.524 3،10،17،24،31،38،45،52،59 رییغتلا ثادحإ 3
 0.823 60 ،4،11،18،25،32،39،46،53 ثحبلا 4
 0.341 54،61 ،5،12،19،26،33،40،47 طیطختلا 5
 0.441 62 ،6،13،20،27،34،41،48،55 ذیفنتلا 6

 0.8 7،14،21،28،35،42،49،56،63 مییقتلا 7

 
 داعبلأل ةیلاع تابث ةجرد ىلع لدتو ةعفترم داعبلأل خابنورك-افلأ تابث تلاماعم میق نأ لودجلا نم حضتیو

 .لكك نایبتسلالو
 نیثحابلا دادعإ-:ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا -2
 ةیتلآا تاوطخلا للاخ نم نیثحابلا ةطاسوب ةیلماتلا تایمویلا ةباتك ىلع يبیردتلا جمانربلا دادعإ ىرج 
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 ثحبلا دیق ةنیعلاب ةعماجلا ةبلط ىدل يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنت : جمانربلا نم فدھلا دیدحت -أ
 ىلع ناثحابلا دمتعا دقو ،ثحبلل يرظنلا راطلإا ھیلإ ىھتنا ام قفو اھیلع بیردتلا يرجیس يتلا تاراھملا دیدحت -ب

 :اھحضوی يتلآا لودجلاو نووم رفینیجل يلمأتلا ملعتلا فحص راكفأ ىلع ةینبملا ةزھاجلا غیصلا

 ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع بیردتلا جمانرب تاسلج نایب :)4( لودج
 

 ةباتكلا عون ةباتكلا ىوتحم ةسلجلا فدھ ةسلجلا ناونع م

 ةیلمأتلا ةباتكلا ةراھم ةیمنت ةرضاحم روضح 1
 ةدیقم سردلاب ةطبترم ةیفصولا

 ةیلمأتلا ةباتكلا ةراھم ةیمنت ةرضاحملا نم ءاھتنلاا دعب 2
 ةدیقم سردلا فصو ةیفصولا

 ضعب ىلع نیبردتملا بیردت ةرحلا ةباتكلا 3
 ةرح عوضوم راتخی بلاطلا ةرحلا ةیلمأتلا ةباتكلا ناولأ

 ةنیعم ةمھمب مایقلا 4

 ةباتك ىلع نیبردتملا بیردت
 ةنیعم ةمھمب مایقلا نع ریرقت

 دعب لمأتلا موھفم ءوض يف
 ءادلأا

 ةدیقم ءادلأا فصو

 ثادحلأا فصو 5
 ىلع نیبردتملا بیردت
 ةباتكلاب ثادحلأا فصو

   ةرحلا
 ةرح ھتدھاش ثدح فصو

 ملعتلا يف مدقتلا مییقت 6
 ىلع نیبردتملا بیردت

 ةیلمأتلا تایمویلا مادختسا
 ملعتلا ةیلمع يف مدقتلا مییقتل

 ةدیقم ملعتلا يف مدقتلاب يعولا

 لماك موی ثادحأ فصو 7
 ىلع نیبردتملا بیردت
 لماك موی ثادحأ فصو

 ةرحلا ةباتكلاب
 ةرح ءادلأاب يعولا

 ةلكشم لح 8

 ىلع نیبردتملا بیردت
 يف ةیلمأتلا تایمویلا مادختسا

 لح تاوطخ مییقتو فصو
 ةلكشم

 تاوطخ مییقتو فصو
 ينتھجاو ةلكشم لح
 )يفرعماتیملا يعولا(

 ةرح

 
 جمانربلا نوكت ثیح عوبسأ لك ةسلج تقِّبطُو ،غیصلا هذھ نم ةغیص لك ىلع بیردتلل ةسلج صیصخت مت كلذ ءوض يفو
 يتأی امیفو ةراتخملا ةباتكلا غیص ىلع بیردتلل تاسلج ةینامثو يدعبلا قیبطتلل ةسلجو يلبقلا قیبطتلل ةسلج تاسلج 10 نم
 :تاسلجلا هذھ نم ةسلج لكل رصتخم فصو
 
 نیبردتملل ةیفصولا ةیلمأتلا ةباتكلا ةراھم ةیمنت ىلإ تفدھو ،ةیفصولا ةیلمأتلا ةباتكلا ةیجیتارتسا عبتت تناكو :ىلولأا ةسلجلا
 مظعم ملعتملا ىسنی ،سردلا نم ءاھتنلاا دعب ثیح بردملا عم ةرضاحم روضح فدھتسملا ثدحلا ناكو نیعم ثدحل
 سردلا اذھ نع ةیلمأتلا تایمویلا ةیمھأ زربت انھو ،ىرخأ ةرم سردلا يف ھملعت ام مادختسا ىلإ ملعتملا جاتحی دقو ،لیصافتلا
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 ةغیصلا راطإ ناكو .ةرضاحملا روضح ءانثأ ةباتك لَّجسُت ةددحم طاقنب ةدیقم ةغیص اھیف تمدختساو .كلذ دعب تاونس امبرو
 عوضوم لوح ةلئسأ يناثلا مسقلاو ،ةیفصو تانایب لولأا مسقلا نیمسق ىلإ مسقنی ىلولأا ةسلجلا يف ةمدختسملا ةدیقملا
 .ةرضاحملا
 
 نیبردتملل ةیفصولا ةیلمأتلا ةباتكلا ةراھم ةیمنت ىلإ تفدھو ،ةیفصولا ةیلمأتلا ةباتكلا ةیجیتارتسا عبتت تناكو :ةیناثلا ةسلجلا
 يف ةمدختسملا ةغیصلا تناكو ةقباسلا ةرضاحملا يف لمأتلا يھ ةسلجلا هذھ يف ةربخلا تناكو ةنیعم ةربخ نم ءاھتنلاا دعب
 يتلا ءازجلأا يھ ام - ؟سردلا اذھ يف رصانعلا لضفأ يھ ام :ةلئسأ عبرأ ةرامتسلاا تنمضتو ،ةدیقم ةباتكلا ىلع بیردتلا
 سوردلاب ةقلاع ھلو سردلا اذھ يف ھتدفتسا يذلا دیدجلا ام - ؟ءازجلأا هذھ تلاكشم لح يننكمی فیك - ؟سردلا يف اھمھفأ مل
 ؟ةقباسلا
 
 ةیلمأتلا ةباتكلا ناولأ ضعب ىلع نیبردتملا بیردت ىلإ تفدھو ةیفصولا ةیلمأتلا ةباتكلا ةیجیتارتسا عبتت تناكو :ةثلاثلا ةسلجلا
 ةبلطلا عجِّشُو ، عون لكل ةلثمأ تضَرِعُو ، )...-لئاسرلا- رطاوخلا- تلامأتلا- تلااقملا- تایاكحلا – صصقلا( :لثم ةرحلا
 ظفتحیو لوأب لاوأ ھب رمت يتلا ثادحلأا لیجست ھیلع تایمویلا ةباتك يف بغری نم لك نأ مھفیرعت للاخ نم ةباتكلا يف ءدبلل
 ؟بتكی نأ دیری اذامو ؟بتكی اذامل ؛اًفدھ ھل لعجی نأو .ىأتری يذلا بولسلأابو ةیقادصمب اھضرع نم نكمتی ىتح اھب
 
 مایقلا نع ریرقت ةباتك ىلع نیبردتملا بیردت ىلإ تفدھو ةیفصولا ةیلمأتلا ةباتكلا ةیجیتارتسا عبتت تناكو :ةعبارلا ةسلجلا
 تنمضتو ةباتكلا نم ةدیقملا غیصلا عبتت يھو ؛نوش دلانود ھیلإ راشأ يذلا ءادلأا دعب لمأتلا موھفم ءوض يف ةنیعم ةمھمب
 ىلع ةمھملا تزجنأ لھ و ؟بیترتلاب اھبتكأ ةمھملا هذھ ءادلأ اھب موقتس يتلا تاوطخلا ام و ،ةمھملا ءادأ نم فدھلا نع ةلئسأ
 ؟ةمھملا هذھ نم ھتملعت يذلا ام و  ؟كملاك دكؤت يتلا زاجنلإا تارشؤم امو ؟بولطملا وحنلا
 
 ثادحلأا فصو ىلع نیبردتملا بیردت ىلإ تفدھو ،ةیفصولا ةیلمأتلا ةباتكلا ةیجیتارتسا عبتت تناكو : ةسماخلا ةسلجلا
ّدُق دقو ،ةباتكلا نم ةرحلا غیصلا عبتت يھو ؛ةرحلا ةباتكلاب  :نیبردتملا ىلع لیھستلل ثادحلأل ةلثملأا ضعب تمَِ

 ؟تیأر اذام انل حرشإ ،ةیلكلا ىلإ قیرطلا يف ةثداحل كتیؤر -1
  .ىرخأ ةنیدم ىلإ كباحصأ عم اھیف تبھذ ةلحر - 2
 ؟تفرصت فیكو ةبولطملا ةدعاسملا ام ؟كیلإ أجلو ةدعاسم جاتحا قیدص -3
 . ثدح اذام انل حرشا ،ام ببسل ھعم ترجاشت راج وأ لیمز- 4
 ؟كرود ناك اذام ،ھیف تكرتشا يعامج طاشن وأ عورشم- 5
 . انل اھحرشا ،اھسرامتو اھتملعت ةیاوھ-6
 . اھركذأ :ىرخأ-7
 
 ةیلمأتلا تایمویلا مادختسا ىلع نیبردتملا بیردت ىلإ تفدھو ةدقانلا ةیلمأتلا ةباتكلا ةیجیتارتسا عبتت تناكو : ةسداسلا ةسلجلا
 ؟ركاذت فیك :نع ةلئسأ تنمضتو ةباتكلا نم ةدیقملا غیصلا عبتت يھو ،تاررقملا نم ررقم يف ملعتلا ةیلمع يف مدقتلا مییقتل
 ةطخ كیدل لھو ؟كرظن ةھجو نم ءزجلا اذھل ةبولطملا ملعتلا ةداعإ تاءارجإ امو ؟هراكذتسا نم تیھتنا يذلا ءزجلا امو
 ررقملا اذھ سردی نمل كتایصوت يھ ام و  ؟ررقملا راكذتسا يف كھجاوت يتلا تلاكشملا مھأ ام و ؟ررقملا اذھ راكذتسلا
 ؟ كتایح يف ررقملا اذھ نم دیفتست فیكو ، )ةسوملم نوكت نأ(  ؟كدعب
 موی ثادحأ فصو ىلع نیبردتملا بیردت ىلإ تفدھو ؛ةیفصولا ةیلمأتلا ةباتكلا ةیجیتارتسا عبتت تناكو :ةعباسلا ةسلجلا
 لك نم بلط ثیح ؛ءدبلا ىلع عیجشتلل تاداشرلإا ضعب ءاطعإ عم ةباتكلا نم ةرحلا غیصلا عبتت يھو ،ةرحلا ةباتكلاب لماك
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 ةدوعلا ىتح حابصلا يف مونلا نم ظاقیتسلاا ةیادب نم مویلا اذھ يف لعف اذام لیصفتلاب حرشیو ،ةباتكلل اًناونع عضی نأ بردتم
 .ھسفن مویلا ءاسم يف شارفلا ىلإ
 
 ةیلمأتلا تایمویلا مادختسا ىلع نیبردتملا بیردت ىلإ تفدھو ،ةدقانلا ةیلمأتلا ةباتكلا ةیجیتارتسا عبتت تناكو :ةنماثلا ةسلجلا
 مییقتو فصو ىلع نیبردتملا عیجشتل لوكوتوربلا لیلحت ةقیرط اھیف تمدختساو ،ةلكشم لح تاوطخ مییقتو فصو يف
 جھنملا قفو ةلكشملا لح تاوطخ ءوض يف يصخشلا ىوتسملا ىلع مھتھجاو يتلا تلاكشملا نم ةلكشم لح يف مھبولسأ
 .فادھلأا ققحت ىدم سایق ثیح نم ةیاھنلا يف اھیلإ اولصوت يتلا ةجیتنلا مییقتو ،يملعلا
 
 :اھتشقانمو ثحبلا جئاتن
 :ىلع ثحبلا ضرف صنی
 ةعومجملا ةبلطل )يعبتتلاو يدعبلاو يلبقلا( :ثلاثلا سایقلا تارتف تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت 
 يدعبلا نیسایقلا حلاصل )يتاذلا میظنتلا( ریغتم يف )ثحبلا دیق ةنیعلاب ةیردنكسلإا ةعماج- ةیبرتلا ةیلك ةبلط( ةیبیرجتلا
 .يعبتتلاو
 

 ناثحابلا مدختسا دقو ، ANOVA يداحلأا نیابتلا لیلحت قیبطتب ناثحابلا ماق ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو
 ةیوركلا ضارتفا نم ققحتلاب لاًوأ جمانربلا أدب ثیح ،نیابتلا لیلحت ءارجإ يف )21( رادصلإا ،)SPSS( جمانرب

Sphericityيلشتام رابتخا ءارجإب كلذو ؛ Mauchly test ھتجیتن صخلُی يتلآا )5( لودجلاو: 
 

 يتاذلا میظنتلا ریغتمل ةثلاثلا تاسایقلا نیب ةیوركلا ضارتفلا Mauchly  يلوشتام رابتخا ةجیتن :)5( لودج
 

 تاظحلام ةللادلا ةیرحلا تاجرد يبیرقتلا ياك عبرم Mauchly يلشتام

 ًایئاصحإ لاد ریغ .0810 2 5.029 .9040

 
 ةثلاثلا سایقلا تارم نیب ةیئانثلا تاطابترلاا نوكت نأ ينعی ةیوركلا ضارتفا نأ :ىلإ ؛)2010( نیدود ریشیو

 .)103 : 2010 ، نیدود (. Mauchly يلوشتام رابتخا للاخ نم كلذ نم ققحتلا يرجیو ،ةبراقتم وأ ةیواستم
 
 تاطابترلاا نأ يأ ؛ققحت دق ضارتفلاا نإف َّمث نمو ؛اًیئاصحإ ةلاد ریغ رابتخلاا ةمیق نأ قباسلا لودجلا رھظیو

 نیابتلا لیلحت جئاتن :ىلإ ؛يتلآا )6( لودجلا ریشُیو ،ةبراقتم ریدقت لقأ ىلع وأ ،ةیواستم ةثلاثلا سایقلا تارم نیب ةیئانثلا
 میظنتلا نایبتسا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجردل )يعبتتلا – يدعبلا – يلبقلا ( ةثلاثلا سایقلا  تارتف نیب  يلخادلا
 .)Brown, Miller,& Lawendowski,1999( يتاذلا
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  :)6( لودج
 دارفأ ةجردل )يعبتتلا – يدعبلا – يلبقلا ( ةثلاثلا سایقلا  تارتف نیب one way-ANOVA  يلخادلا نیابتلا لیلحت ةجیتن
 )52  = ن ( تاذلا میظنت نایبتسا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا
 

 نیابتلا ردصم
 عومجم

 – تاعبرملا
Type Ш 

 عومجم طسوتم ةیرحلا تاجرد
 تاعبرملا

 ةبسنلا
 ةیئافلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 عبرم
 اتیإ

 میظنتلا ةجرد
 يتاذلا

32294.577 2 16147.288 
22.896 0.01 

0.31 

  705.249 102 71935.423 أطخلا
 
 ةباتك نأ ينعی امم ؛ًایئاصحإ ةلاد ةمیق يھو ؛)22.896 = ف ( ةمیق نأ  :قباسلا )6( لودجلا جئاتن نم حضتی

 Almoslamani )2022( يناملسملا يتاذلا میظنتلا نایبتسا تاجرد يف امًھمُ اًقرف ثدحأ دق ةیلمأتلا تایمویلا
 
 سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ اًقورف كانھ نإف ؛ًایئاصحإ ةلاد ف ةمیق نّأ امبو

 نیابتلا نم %31 نإ ذإ ؛يتاذلا میظنتلا تاراھم ةیمنت يف لاعف ریثأت ھل يبیردتلا جمانربلا نأ ىلإ ریشت ةجیتنلا هذھو يدعبلا
 )2021( تنورادو نامورب ةسارد عم قفتی ام وھو هدحو لقتسملا ریغتملا ریثأتل عجری لقلأا ىلع عباتلا ریغتملا تاجرد يف

Brooman and Darwent ةباتكلا ىلع ةمئاق ةیبیردت جماربب يعماجلا میلعتلا نم ىلولأا تاونسلا ةبلطل ھجوتلا ثیح 
 میظنتلا ىلع يباجیلإا ریثأتلاب سكعنأ ام وھو مھلبقتسمل طیطختلا يف مھتاراھمو ةباتكلا يف مھتاراھم ةیمنت يف حجن ةیلمأتلا
 ؟رمتسم ریثأتلا اذھ لھ نكل ،ةعماجلا ةبلطل يتاذلا

  

 ثیح )يعبتتلا – يدعبلا – يلبقلا( ةثلاثلا سایقلا تارتف نیب اًقورف كانھ نأ حضتی قباسلا لودجلا سفنل عوجرلابو
  .ةرركتملا تاسایقلا ةقیرطب نیابتلا لیلحت ناثحابلا مدختسا

  
 يلبقلا نیب مأ ، طقف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب اًیئاصحإ لاًاد قرفلا اذھ  ناك اذإ ام دیدحت انھ مھملا نم نوكیو 

 :يتلآا )7( مقر لودجلا  ھصخلُی ام اذھو ؟يعبتتلاو يدعبلا نیب ىتح وأ ً،اضیأ يعبتتلاو
  

 میظنتلا نایبتسلا ) يعبتتلا – يدعبلا – يلبقلا ( سایقلا تارتف نیب رركتملا نیابتلا لیلحتل ةیئانثلا تانراقمُلا :)7( لودج
 )52 = ن( ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلع يتاذلا
 

 يف قورفلا تاسایقلا
 تاظحلام ٭ةللادلا ىوتسم يرایعملا أطخلا تاطسوتملا

 يلبقلا
ً ایئاصحإ لاد 0.01 4.483 31.288- يدعبلا
ً ایئاصحإ لاد 0.01 4.492 29.692- يعبتتلا

 يدعبلا
ً ایئاصحإ لاد 0.01 4.483 31.288 يلبقلا
ً ایئاصحإ لاد ریغ 0.9 6.411 1.596 يعبتتلا

 يعبتتلا
ً ایئاصحإ لاد 0.01 4.492 29.692 يلبقلا
ً ایئاصحإ لاد ریغ 0.9 6.411 1.596- يدعبلا

 Bonferroni ينوریفنوب بولسأب ةددعتملا تانراقملا باسح ىرج ٭
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 يلبقلا نیسایقلا تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو :قباسلا )7( لودجلا جئاتن نم حضتی
 يف سفنلا ملع ةبعشب يناثلا ىوتسملا ةبلط نم )52( مھددعو ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىلع تاذلا میظنت سایقمل يدعبلاو
 قرفلا اذھو ،)0.01( ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد وھو ،)31.288( قرفلا ةمیق تغلب دقو ،ةیردنكسلإا ةعماج يف ةیبرتلا ةیلك
 يتاذلا میظنتلا نایبتسلا يدعبلا سایقلا تاجرد طسوتم وھو ؛)200.3269( ربكلأا طسوتملا حلاصل
)2022(Almoslamani 

 
 يتلا ةغیصلا مادختسابو – )5( لودج – يلخادلا نیابتلا لیلحت لودج نم اتیإ عبرم ةمیق باسحب ناثحابلا ماق دقو

 نایبتسا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا ةبلط تاجرد يف نیابتلا نم  )%31( نأ يأ )31.0( ھتمیق تغلبف )(SPSS جمانرب اھدمتعی
 ةبلط ىدل يتاذلا میظنتلا يف ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا ھثدحأ يذلا ریثأتلا ىلإ ىزعُت يتاذلا میظنتلا
 ریثأتلا نلأ ریثأتلا مجح نم ھلوبق نكمُی يذلا رادقملا ىلإ كلذ ناثحابلا عجرأ دقو ،ارًیبك ارًیثأت دعی وھو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا
 .ارًیبكً اریثأت دعی يلكلا نیابتلا نم رثكأف )%15( رسفی يذلا

 
 يلبقلا نیسایقلا تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو -اضًیأ- قباسلا )7( لودجلا نم حضتیو

 دنع اًیئاصحإ لاد وھو ،)29.692( قرفلا ةمیق تغلب دقو ،ةیبیرجتلا  ةعومجملا دارفأ ىلع تاذلا میظنت سایقمل يعبتتلاو
 میظنتلا نایبتسلا يعبتتلا سایقلا تاجرد طسوتم وھو ؛)198.7308( ربكلأا طسوتملا حلاصل قرفلا اذھو ،)0.01( ىوتسم
 دعب ىتح يتاذلا میظنتلا نیسحت ىلع ةیلمأتلا تایمویلا ةباتكل يباجیلإا ریثأتلا رارقتساو رارمتسا ىلإ ریشُی ام وھو ،يتاذلا
 .)نیرھش يلاوح( ةینمز ةدمب جمانربلا ءاھتنا

 
 نایبتسا ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا تاجرد يطسوتم نیب قرفلا نأ ىلإ -كلذك- قباسلا لودجلا جئاتن ریشتو

  ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد طسوتم نأ ىلإ ریشی ام وھو ؛اًیئاصحإ لاد ریغ يھو ،)1.596( تغلب يتاذلا میظنتلا
 ،مھیلع ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك قیبطت نم ةینمز ةدم ءاضقنا دعب ىتح اًیئاصحإ لاًاد اضًافخنا ضفخنی مل تاذلا میظنت ىلع
 نأ ىلإ ریشت ةجیتنلا هذھو ،يتاذلا میظنتلا ىلع ةیلمأتلا تایمویلا ةباتكل يباجیلإا ریثأتلا رارقتساو رارمتسا دكؤی ام وھو
 غیصلاف ؛ثحبلا دیق ةنیعلاب ةبلطلا ىدل يتاذلا میظنتلا ىلع ریثأتلا يف لاًاعف ناك ةیلمأتلا ةباتكلا ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا
 رحلا ىلإ دیقملا نم يبیردتلا جمانربلا يف جردتلا ىرجو ،اًدیقم اھضعبو ا€رح اھضعب ناك يبیردتلا جمانربلا يف ةمدختسملا
 صخی امیف ءاوس ھتیؤر قفو ةقلاطب اھنع ریبعتلاو ةباتكلا يف ةیصخشلا هرظن تاھجو نع ریبعتلاب بلاطلل حمسی لكشب

 عم رملأا قفارت اذإ امیس لا يتاذلا میظنتلا تاراھم روحم وھو ،يصخشلا ىوتسملا ىلع ھتلاكشمل لح وأ هراكذتسا ةقیرط
 نأ ىلإ )2023( يوامیر ریشیو ،ةنیعلا دارفأ تاباتكل يفیكلا لیلحتلا يف كلذ حضتا دقو ،ةروطم ةیتاذ ةطخو يتاذ يعو
 ملعتلا طبرو تامولعملا عاجرتساو ،مھراكفأ نع ریبعتلا :صخی امیف ةیلاع يعو ةجرد ىلإ ریشی ةیلمأتلا تاباتكلا لیلحت
 .رثكأ ةلئسأ دیلوتو ،ةیملعتلا مھتلاكشم لحو ملعتلا يف مھسفنأ ىلع دامتعلااو ،مھیدل ةوقلا طاقن دیدحتو ،ةایحلاب
 ةیاعد وھ جمانربلا نوكی لا ىتح يبیردتلا جمانربلا میمصت يف عباتلا ریغتملا نع لقسملا ریغتملا ةیللاقتسا ناثحابلا ىعار دقو
 .ةیلمأتلا ةباتكلا ءانثأ يف يتاذلا میظنتلا يف مھتاراھم اوفظوی يكل ةبلطلل عیجشت وھ نكلو يتاذلا میظنت تاراھمل ةرشابم
 ةیباتكلا تاراھملا هذھ نومدختسی ةبلطلا نأ ىلإ ریشی يعبتتلا سایقلا ىلإ يدعبلا سایقلا نم جمانربلا ةیلاعف رارمتسا نإف كلذك
 ةصرفلا تحیتأ ذإ ضرغلا اذھل يرورض ةرحلا ةباتكلا ىوتحم يف عیونتلا ناكو ةیصخشلاو ةیملعلا مھتایح يف رارمتساب
 ،تلااقم بتك ضعبلاو ،ھنم نیبرقم صاخشلأ لئاسر بتك ضعبلاف ةباتكلا ضارغأ ةسلج يف ھتایاوھ نع ربعی يك بلاطلل
 ةایح وأ ھتایح يف فقاومل اًدقن بتك ضعبلاو ،ةریصق اصًصق بتك ضعبلاو ،ھتایح يف ةمھم ثادحلأ اًفصو بتك ضعبلاو
ً اضیأ امنإو ،اھراكذتسا وأ ةیملعلا ةداملا صیخلت لجأ نم طقف سیل مھعم ةرمتسم ةباتكلا تاراھم نأ دكأ كلذ لكو ،نیرخلآا
 .اھتیرارمتساو ةیبیردتلا تاربخلا ءارث سكعی امم اھنوشیعی يتلا مھتایح يف ةعونتم تاربخ قیثوت لجأ نم
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 ىوتسم عفر يف مھسی ةیلمأتلا ةباتكلا ىلع بیردتلا نأ ىلإ )2022 ، نیسحو میھاربإ( ةسارد جئاتن ریشت راطلإا اذھ يفو
 اھلوخد ةیادب نم يأ لولأا ىوتسملا نم اھبیردت يرجی نأ لضفی اذل ؛تقو ىلإ جاتحی نكلو ةملعملا ةبلاطلل ةیلمأتلا تاباتكلا
 ؛ةیلمأتلا اھتباتك ىوتسم نیبو ةملعملا ةبلاطلل يمیداكلأا ىوتسملا نیب ةیباجیإ ةقلاع كانھ نأب ثحبلا حضوأ امك ،ةعماجلا
 ةباتكلا تاراھم نم اودیفتسی يك يناثلاو لولأا نییوتسملا ةبلط ىلع قیبطتلا ىلع يلاحلا ثحبلا يف ناثحابلا صرح كلذلو
 .ةینھملا ةیمنتلا يف جرختلا دعب ىتحو ةیصخشلا مھتایح ىلع سكعنت مث نمو ينادیملا مھبیردتو ةیمیداكلأا مھتسارد يف ةیلمأتلا
 
 :اھیلع قیلعتلاو جئاتنلا ریسفت

 مدختسا يتلاو ؛Vinjamuri & Warde )2017( يدراوو يروماجنیف ةسارد جئاتن عم يلاحلا ثحبلا ةجیتن تقفتا
 بلاطلا تدعاس ةیلمأتلا تایمویلا نأ ةساردلا تدجوو .يعامتجلاا لمعلا بلاطل يثحبلا ملعتلا زیزعتل ةادأك ةیلمأتلا تایمویلا

 يف ریكفتلاو ،ةیثحبلا مھتایوھ ریوطت ىلع بلاطلا تایمویلا تدعاس امك ،ثحبلا تادیقعتو ةدرجملا ثحبلا میھافم مھف ىلع
 يتلاو ،ةباتكلا عضوم ةملعتمُلا ةداملل مھمھف قیمعت ىلع سفنلا ملع ةبلط يلاحلا ثحبلا دعاس دقو ،مھب ةصاخلا ملعتلا تایلمع
 .اھتسارد يف مھلباقُت يتلا تلاكشملاو ،اھنوسردی يتلا سفنلا ملع تاررقم نع اھبلغأ ناك

 
 ةیلمأتلا تایمویلا تمدختسا يتلا ؛ )2023( نیرخآو مكود ةسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا ةجیتن تقفتا كلذكو

 ةیلاحلا ةساردلا يفو ،اھاراركت مدعل ءاطخلأاب يعولا ةركف ىلع زیكرتلا نوكی ثیح ؛يملعلا ثحبلا تاراھم ریوطتل ةادأك
 .يملعلا ثحبلا يف ةیساسأ ةراھم يھو ،ةلكشملا لح تاوطخ اھللاخ نم اوملعت ةیثحب تافیلكت نع ةبلطلا بتك

 
 يتلا ؛ Brooman and Darwent )2022( تنورادو نامورب ةسارد جئاتن عم يلاحلا ثحبلا جئاتن تقفتا امك

 راكذتسلاا تاراھم ةیمنت ىلع ةعماجلا نم ىلولأا تاونسلا يف ةبلطلا دعاست نأ نكمی ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك نأ تدجو
 ،ةساردلا داومل مھمھف ىلع باجیلإاب سكعنی امم اھیف لمأتلاو يعولا نم دیزم قیرط نع ةساردلا يف مھتلاكشم لح ةلواحمو
 مھتایح يف مھب ترم اًثادحأ ةبلطلا فصو يلاحلا ثحبلا يفو ،ةیباتكلا مھتاراھم نیسحتو ،دقانلا ریكفتلا تاراھم ةیمنتو
 ةبلطلا تایمویلا تدعاس امك ؛تایمویلا ةباتك نم مھتدافتسا قمعو ،مھیعو ومن دكؤی ام وھو ؛ملعتلا ةیلمع يفو ،ةیصخشلا

 بلاط لك ثدحت يلاحلا ثحبلا يفو ،مھب صاخلا ملعتلا يف ربكأ لكشب ةكراشمُلاو ،مھب ةصاخلا ملعتلا تایوھ ریوطت ىلع
 اوحضوو ،اھبابسأ دقنو ،ةیمیلعت تلاكشمل ھفصوو ،ةیساردلا تاررقملا نع ھتاعابطنا نع صاخلا ھبولسأب تایمویلا يف
 .ھصصخت بسح بلاط لكل ةیثحبلاو ةیملعتلا ةیوھلا رولبی ام وھو ،اھلح ةیفیك يف مھرظن تاھجو

 
 يعولا :وھ ؛يتاذلا میظنتلاف ؛يتاذلا میظنتلا نیسحتل ةلاعف ةادأ نوكت نأ نكمی ةیلمأتلا تایمویلا نأ حضتی قبس امم

 تاباتك يف اھدصر نكمأ تاوطخلا هذھ لكو ،فادھلأا قیقحتل ةحضاو ةطخ يف ذیفنتلا تاوطخل لاعفلا میظنتلاو ،فادھلأاب
 ،ةیلكلا نم جرختلا دعب ينھملاو يمیداكلأا لبقتسملل طیطختلاو ،يتاذلا ریوطتلا ةیفیك نع ةباتكلا غیصلا تنمضت ثیح ؛ةبلطلا
 يتاذلا میظنتلا تاراھم يف اظًوحلم امًدقت اورھظأ ةبرجتلا ءانثأ ةیلمأت تایموی اوبتك نیذلا ةبلطلا نأ دجو ثحبلا ةبرجت دعبو
 ،فادھلأا دیدحت ىلع مھتردق للاخ نم اھسایق ىرج امك ،يتاذلا میظنتلا نایبتسلا يدعبلا سایقلا ةجیتن يف ھتابثإ ىرج مھیدل
 .مھفطاوع ةرادإو ،ةمھملا يف ءاقبلاو

 
 مھرعاشمو مھراكفأب اًیعو رثكأ اوحبصی نأ ىلع ةبلطلا دعاسُت نأ نكمُیو ةیلمأتلا تایمویلا نأ يف نإف كلذبو

 .مھفادھأ عم قفتت ةقیرطب اھترادلإ تایجیتارتسا اوروطُی نأو ،مھتاكولسو
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  ةساردلا تایصوت
 يسفنلا جلاعلا يفو ىرخأ تاسارد يف ةساردلا هذھ يف هریوطت ىرج يذلا لماكتملا يبیردتلا جمانربلا نم ةدافتسلاا -
  .لماكتملا
 عادبلإاو ،ةیفرعماتیملا تایجیتارتسلااو ،زاجنلإا ةیعفاد :لثم ىرخأ تاریغتمب ةیلمأتلا ةباتكلا يف يبیردتلا جمانربلا طبر -
 يباتكلا
 دجن اماردلاو بدلأا يف ةیعادبلإا ةباتكلا يف رثكأ رھظت يتلا ةیعامجلا ةباتكلا ةركف ىلإ راشأ يعامج لكشب جمانربلا قیبطت -
 صن لك ءارو ةركفلا ةدحو نع ثحبلا ىلع نیكراشملا عیجشتو ،ةیلمأتلا ةباتكلاب اھطبر نكمی ةباتكلا شرو نم لاكشأ
 .ةبلطلا ىدل راكذتسلااو ملعتلا تاراھم ىلع يباجیإ ریثأت نم اھل امل ملعتلا فحص ةباتك ىلع بیردتلا يف ةباتكلا مادختسا -
 
  :ةحرتقمُلا ثوحبلا

 بیردتلا تارتف للاخ امیس لا يعماجلا ةبلطلا ءادأ ریوطت يف ةیلمأتلا ةباتكلا رود ىلع تاساردلا نم دیزم ءارجإ-1
 .ينادیملا

  .ةعماجلا ةبلط ىدل  ةرحلا ةیلمأتلا ةباتكلا تاراھمل ةیبیردتلا جماربلا نم دیزم قیبطت-2
 يف يباجیلإا هریثأت نم ةدافتسلال ؛)مولعلا- ةلدیصلا- بطلا( ةیملعلا تایلكلا ةبلط ىلع ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك قیبطت-3
 .ةیلمعم ثوحب ءارجإو ،ةیضرم تلااح صیخشت يف ملعتلا

 ةھجاوم ىلع ةعماجلا ةبلط ةدعاسمُل ؛تلاكشملا لح تاراھم لوح ةروحمتم ةیبیردت ةیلمأت ةباتك جمارب قیبطت-4
  .ةعونتملا اھغیصب ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك للاخ نم اھل لولح يف ریكفتلا ىلع مھتدعاسمُو ،مھتلاكشم
 يتاذلا میظنتلا موھفم للاخ نم اھرودو ةمدخلا يف نیملعملل ةینھملا ةیمنتلا ىلع ةیلمأتلا تایمویلا ةباتك ریثأت ةسارد-5
 .ةایحلا ىدم

 
 عجارملا

 اھتباتك ىوتسمب ھتقلاعو ةملعملا ةبلاطلل يمیداكلأا ىوتسملا .)2022(رداقلا دبع ماستبا ،نیسحو رافغلا دبع نانح ،میھاربإ-
 .1247- 1228 ،)3( 9 ، يقاوبلا مأ ةعماجل  ةیناسنلإا مولعلا ةلجم ، )ةلاح ةسارد( ةیلمعلا ةیبرتلا ءانثأ ةیلمأتلا
 دادعإ ةبعش بلاط ىدل يساردلا لیصحتلاو زاجنلإا ةیعفاد نم لكب ھتقلاعو تاذلا میظنت .)2014( ركب نسح دلاخ ،فیرشلا-
 ،)1(6  ،روھنمد ةعماج ةیبرتلا ةیلك– ةیناسنلإاو ةیوبرتلا تاساردلا ةلجم ،ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلكب  سفنلا ملع ملعم

153-217 
 ملعتلا تاراھم ررقمب يساردلا لیصحتلا سایق يف لیدبلا میوقتلا بیلاسأ ضعب ةیلعاف .)2019( ركب نسح دلاخ ،فیرشلا -
 ةیلودلا ةلجملا ،يدیلقتلا میوقتلا عم ةنراقم ةسارد :لصیف كلملا ةعماج بادلآاو ةیبرتلا يتیلك بلاط نم ةنیع ىدل ریكفتلاو
 .96-79 ،)2(5،دافر ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاساردلل
 ةلجملا ،يلماكت جذومن :يباجیلإا سفنلا ملع يف ثوحبلا ریوطتل ھتانوكمو تاذلا موھفم .)2024( ركب نسح دلاخ ،فیرشلا-
 .73-64 ،)1(25 ،ةیرادلإاو ةیناسنلإا مولعلا ؛لصیف كلملا ةعماجل ةیملعلا

https://services.kfu.edu.sa/ScientificJournal/en/Home/ContentsDetails/40726 
 جھانم ررقم ملعت يف اھرودو ةیلمأتلا ةباتكلا .)2023( سورحم ةداغ ،ظیفحلا دبعو دمحم ةیدان ،باطعلاو هدبع ةسینأ ،مكود-
 ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم ،ةشیب ةعماج ةیبرتلا ةیلك يف ایلعلا تاساردلا تابلاط رظن ةھجو نم سفنلا ملعو ةیبرتلا يف ثحبلا
 104-63 ،)199(42 ،رھزلأا
 ،تاساردلاو ثوحبلل ةتؤم ،عساتلا فصلا ةبلط ملعت نیسحت يف ةیلمأتلا ةباتكلا ةیلعاف .)2023( دیعس ایفوص ،يوامیر-
 .234-205 ،)5(38 ،ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا ةلسلس


