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 أسس النجاح: من الفصل الدراسي إلى الحياة المهنية

Foundations for Success from Classroom to Career 
 
 

 ةـــامهــالأول: أسس المحور 

 التاريخ الوقت عنوان ورشة العمل المحاضر المكان

 
 
 التعلم مجلس دعم

 البلوشي قعبد الرزا  م.
 شركة فالي لتكوير خام الحديد

 اكتشف اهتماماتك المهنية
 التقييم الذاتي واستكشاف المسارات المهنية

 

01:00-2:00PM 

 
 

 2026يناير 21

 
 لطيفة البادية .أ

 كلية إدارة الأعمال

 نظم وقتك وجدولك الدراسي بفعالية
 3:00PM-2:00  للفصل الدراسي الإدارة الفعالة للوقت وتحديد الأهداف

 
 

 الثاني: استراتيجيات النجاح المحور

 
 زينب البلوشي .أ

 الشركة العمانية لدرفلة الألومنيوم

 صياغة هويتك المهنية
 2:00PM-01:00 أساسيات السيرة الذاتية 

 

 مجلس دعم التعلم 
 مريم الهنائية .أ

 البرنامج التأسيسي

 ادرس بذكاء 
 الدراسة الفعالةالتعلم النشط وتقنيات 

2:00-3:00PM 

 2026يناير  28
 

 اء العلاقاتـــنـالثالث: التواصل وب المحور

 مجلس دعم التعلم
 

 منى البداعية د. 
 كلية الدراسات اللغوية

 مهارات التواصل الفعال 
 2:00PM-01:00 مهارات في التواصل مع الهيئة التدريسية

 
 2026فبراير  4

 يوسف الشافعي  د.
 فولتامب للطاقةشركة 

 قوة بناء شبكة العلاقات
 3:00PM-2:00 أساسيات التواصل المهني والتسويق الذاتي

 الرابع: التخطيط للمستقبل المحور

 مجلس دعم التعلم
 

 المقبالي عبد الله د. 
 كلية الدراسات اللغوية

 التخطيط للاختبارات 
 وإدارة التوتر والحفاظ على التوازن وضع خطة للنجاح

01:00-2:00PM  
 2026فبراير  10

 الشبلية مأ. مري
 التوجيه المهني وخدمات الخريجين

 خطواتك التالية
 استكشاف فرص التدريب والتخطيط للخطوات المهنية القادمة

2:00-3:00PM 

 


