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 مصفوفة البرنامج 
 الكلية التربية والآداب 

 البرنامج  التربية الرياضية 

 الشهادة  بكالوريوس التربية الرياضية

   المعتمدة الساعات ساعة  128

 العام الأكاديمي   وما بعدها  2026/2027دفعة 

 سنةال

 لث الدراسي الثاالفصل  الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الأول

  /متطلب سابق اسم المقرر  رمز المقرر 
 متزامن 

 إجباري/ 
 ختياري ا

الساعات  
 المعتمدة 

  /متطلب سابق اسم المقرر  رمز المقرر 
 متزامن 

 إجباري/ 
 ختياري ا

الساعات  
 المعتمدة 

متطلب  اسم المقرر  رمز المقرر 
  /سابق

 متزامن 

 إجباري/ 
 ختياري ا

الساعات  
 المعتمدة 

 الأول

PHED1104   مدخل إلى الأنشطة
 الرياضية   والإمكانات

IC3M1A  4 إجباري SET1A  0 إجباري  لا يوجد الرياضيات الأساسية IC3M2A  مبادئ الحاسوب IC3M1A 
 

 0 إجباري 

PHED1105  اللياقة البدنية IC3M1A  3 إجباري PHED1205  فسيولوجيا النشاط البدني PHED1106 
SET1A 

 SET2A 4 إجباري 
  

 0 إجباري  SET1A الرياضيات التطبيقية 

ENGH1200  مهارات اللغة الإنجليزية IC3M1A  3 إجباري PHED1207 الايقاع والتعبير الحركي SET1A  3 إجباري UNIR1002 
  

 مهارات اللغة العربية 
 

 2 إجباري  لا يوجد

PHED1106  الوصفي التشريح IC3M1A  4 إجباري PHED1208  كرة القدم SET1A  (  9يسُمح للطالب بتسجيل مقررين، على ألا يتجاوز مجموعهما ) 4 إجباري
  تطبيقات الحاسوب IC3M1A ساعات معتمدة 

 الاساسية 
 3 إجباري  SET1A 1ألعاب القوى  PHED1209 0 إجباري  لا يوجد

 الثاني

EDUC2101  النفس  تطبيقات علم
 التربوي 

IC3M2A 
SET 2A 

 IC3M2A مبادئ التدريب الرياضي  PHED2201 3 إجباري 
SET 2A 

عمان الدولة   UNIR1003 4 إجباري 
 نوالإنسا

 2 إجباري  لا يوجد

EDUC2102   الأصول والإدارة
 المدرسية

IC3M2A 
SET 2A 

 IC3M2A التمرينات والجمباز PHED2202 4 إجباري 
SET 2A 

 UNIR2002 3 إجباري 
 

 2 إجباري  لا يوجد ريادة الأعمال 

PHED2104  2ألعاب القوى PHED1209 
IC3M2A 
SET 2A 

 IC3M2A الكيمياء الحيوية والتغذية PHED2204 4 إجباري 
SET 2A 

 4 إجباري 

(  9يسُمح للطالب بتسجيل مقررين، على ألا يتجاوز مجموعهما )
 ساعات معتمدة 

PHED2103  كرة الطائرة IC3M2A 
SET 2A  

 IC3M2A التربية الصحية  PHED2205 3 إجباري 
SET 2A 

 4 إجباري 

 الثالث 

EDUC3101 3 إجباري  لا يوجد تكنولوجيا التعليم EDUC3202   مناهج وطرق تدريس
 الرياضية  التربية

 4 إجباري  لا يوجد

PHED3101   الإدارة والتنظيم في
 التربية الرياضية 

 3 إجباري  لا يوجد القياس والتقويم التربوي  EDUC3201 4 إجباري  لا يوجد

PHED3102  3 إجباري  لا يوجد كرة اليد PHED3202  4 إجباري  لا يوجد كرة السلة 

PHED3103  4 إجباري  لا يوجد ألعاب المضرب PHED3203  4 إجباري  لا يوجد علم النفس الرياضي 

 EDUD3201  2 إجباري  لا يوجد التربية الخاصة 

 الرابع 

 
EDUP4102 

التربية العملية الميدانية  
 1للتربية الرياضية  

EDUC3202  6 إجباري EDUP4220   التربية العملية الميدانية
 2الرياضية    للتربية

EDUP4102 
EDUC4230 

 9 إجباري 

EDUC4101  والمعالجة  مناهج البحث
 الاحصائية 

 3 إجباري  EDUP4220 مشروع التخرج  EDUC4230 3 إجباري  لا يوجد

PHED4102   الإصابات الرياضية
وطرق إسعافها  

 وعلاجها

 3 إجباري  لا يوجد السباحة PHED4201 4 إجباري  لا يوجد

          

PSYC4102   الاختبارات والمقاييس
 في التربية الرياضية

 3 إجباري  لا يوجد علم ميكانيكية الحركة PHED4202 3 إجباري  لا يوجد
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Program Matrix 

Faculty Education & Arts 

Program Physical Education 

Award Bachelor of Physical Education 

Credit Hours  128 hours 

Academic Year Cohort 2026/2027 Onwards  

Y
e

a
r Semester 1 Semester 2 Semester 3 

Course Code Course Name Pre-
requisite  

Core/ 
Electi
ve  

Credit 
Hours 

Course 
Code 

Course Name  Pre-
requisite  

Core/ 
Elective  

Credit 
Hours  

Course 
Code 

Course Name  Pre-
requisite  

Core/ 
Elective  

Credit 
Hours  

1 

PHED1104 Introduction to Physical 

Activities and sporting 
facilities 

IC3M1A 
Core  

4 SET1A Basic 

Mathematics 

None 
Core  

0 IC3M2A Computing 

fundamentals 

IC3M1A 
Core  

 
0 

PHED1105 Physical Fitness IC3M1A 
Core  

3 PHED1205 Physical activity 
physiology 

PHED1106 
SET1A 

Core  
4 SET2A Applied 

Mathematics 
SET1A 

Core  
 

0 

ENGH1200 English Language IC3M1A 
Core  

3 PHED1207 Rhythm and motor 
expression 

SET1A 
Core  

3 UNIR1002 Arabic Language 
Skills 

None 
Core  

 
2 

PHED1106 Descriptive anatomy IC3M1A 
Core  

4 PHED1208 Football SET1A 
Core  

4 The student is allowed to register 2 courses (not 
exceeding 9 credit hours) IC3M1A Key Application None 

Core  
0 PHED1209 Athletics 1 SET1A 

Core  
3 

2 

 
EDUC2101 

Implications of Educational 
Psychology 

IC3M2A 
SET 2A 

Core  
3  

PHED2201 
Sport training 

principles 
IC3M2A 
SET 2A 

Core  
4 UNIR1003 Oman the state 

and people 
None 

Core  
 

2 

 
EDUC2102 

Foundations and 
school administration 

IC3M2A 
SET 2A 

Core  
4  

PHED2202 
Gymnastic and 

Exercise 
IC3M2A 
SET 2A 

Core  
3 UNIR2002 Entrepreneurship None 

Core  
 

2 

PHED2104 Athletics 2 PHED1209 
IC3M2A 
SET 2A 

Core  
4 PHED2204 Biochemistry & 

Nutrition 
IC3M2A 
SET 2A 

Core  
4 

The student is allowed to register 2 courses (not 
exceeding 9 credit hours) 

PHED2103 Volley ball IC3M2A 
SET 2A  

Core  
3 PHED2205 Sport Hygiene IC3M2A 

SET 2A 
Core  

4 

3 

 
EDUC3101 

Education Technology None 
Core  

3  
EDUC3202 

Curriculum 
and methods 

of physical 
education 

 
None 

Core  
4 

 
PHED3101 

Management and 
Organization in physical 

Education 

 
None 

Core  
4  

EDUC3201 
Educational 

Evaluation and 
Assessment 

 
None 

Core  
3 

PHED3102 Handball None 
Core  

3 PHED3202 Basketball None 
Core  4 

PHED3103 Racket games None 
Core  

4 PHED3203 Sport Psychology None 
Core  4 

 EDUD3201 Special Education None 
Core  2 

4 

EDUP4102 Practicum 1 EDUC3202 
Core  

6 EDUP4220 Practicum 2 EDUP4102 
EDUC4230 Core  9 

 
EDUC4101 

Research methodology 
and Statistical analysis 

 
None 

Core  
3  

EDUC4230 
 

Graduation 
Project 

 
EDUP4220 Core  3 

PHED4102 Sport Injuries and 
Treatment 

None 
Core  

4 PHED4201 Swimming None  
Core  3 

 
PSYC4102 

Evaluation & 
Measurements in 

physical 
activity 

 
None 

Core  
3 PHED4202 Movement 

Science 
None 

Core  3 
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 المستوى الأول

 PHED1104رمز المقرر الأول: 
مجال التربية  فيت الرياضية وكيفية إدارتها وأسس تخطيطها آماهية التربية الرياضية عبر العصور والمنشآت والإمكانات الرياضية، وأنواع المنشيشتمل هذا المقرر على : وصف المقرر

 . الرياضيالرياضة، وإبراز بعض الأمثلة للمنشآت الرياضية الخاصة ببعض الأنشطة الرياضية، بالإضافة إلى مفهوم وأهمية وخصائص النشاط 

 PHED1105 رمز المقرر الثاني:
 –تعريفاتها  -مكوناتها  –أهميتها  –ماهيتها  –يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بعناصر اللياقة البدنية )التطور التاريخي  :وصف المقرر

 تقيسها( ودورها وأثرها في التربية الرياضية والبدنية.  التيالاختبارات  –طرق تنميتها  –التمرينات الخاصة بها  –علاقتها بالمجالات الأخرى 

 ENGH1200رمز المقرر الثالث: 
 This course provides students with the basic necessary skills to communicate in English.  It is designed in four modules :وصف المقرر

that focus on the language skills and seeks to develop students’ language awareness.   

 PHED1106رمز المقرر الرابع:  
عارف المتعلقة بتركيب جسم  يهدف هذا المقرر إلى إكساب الطلبة معرفة بأسس علم التشريح الوصفي وعلاقته المباشرة بالأنشطة الرياضية، وذلك من خلال المفاهيم والموصف المقرر: 

وظائف الأجهزة الحيوية وطريقة عملها وتكيفها أثناء الجهد البدني، بما الرياضية. كما يركز على  الانشطةالإنسان وأجهزته الحيوية المختلفة، مع توضيح كيفية ارتباط هذه الأجهزة بمختلف 
 .يساعد الطلبة على فهم الاستجابات التشريحية والوظيفية للجسم وتوظيف هذا الفهم في المجال الرياضي

 IC3M1Aرمز المقرر الخامس: 
لتعامل مع الملفات والمهام اليومية الخاصة بهم باستخدام مايكروسوفت أوفيس، من خلال التدرب على إنشاء  يشتمل هذا المقرر على المعلومات والمعارف اللازمة للطلبة ل :وصف المقرر

 والإكسل والبوربوينت.  الأوفيس: الووردالملفات بمختلف المحتويات والتنسيقات باستخدام برامج 

 SET1Aرمز المقرر السادس: 
من المواضيع ذات الصلة،   وغيرهاوالجذور وأساسيات علم المثلثات  والكسوريشتمل هذا المقرر على المعلومات والمعارف والمواضيع الرياضية الأساسية كالأعداد والأسس  :وصف المقرر

 الأساسية.ة عند إجراء العمليات الحسابية بالآلة الحاسبة من أجل تحفيز الطلبة على استخدام قدراتهم الفكري الاستعانةإجراء العمليات الحسابية دون  ويتم

 PHED1205رمز المقرر السابع: 
العوامل المؤثرة عليها، إلى  يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بأجهزة الجسم المختلفة من حيث تركيبها وطريقة عملها و :وصف المقرر

 فة. تحدث لأجهزة الجسم المختلفة نتيجة لممارسة الأنشطة البدنية المختل التيجانب التغيرات والتكيفات والاستجابات 

 PHED1207رمز المقرر الثامن: 
أنواع  حركية لمختلفبمختلف الأنماط الموسيقية وصولا إلى ابتكار جمل  وعلاقتهالحركي بما يتضمنه من مهارات حركية  الإيقاعهذا المقرر على توضيح لأساسيات  يشتمل :وصف المقرر

 المناسبة.الحركي بمصاحبة الموسيقى  الإيقاع

 PHED1208رمز المقرر التاسع: 
فاعية في كرة القدم، وخطط اللعب يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والد :وصف المقرر

 . وفقًا للقانون الدولي لكرة القدم مبارياتوتنظيم وتحكيم  الهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين ومهام كل مركز،

 PHED1209رمز المقرر العاشر: 
م(، والوثب الطويل، ودفع  100×4م، تتابع 200م، 100)العدو يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم سباقات  :وصف المقرر

 . الجلة، ورمي الرمح 

 SET2A : الحادي عشررمز المقرر 
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البيانية، والإحصاء الوصفي   ورسوماتهامن خلال تغطيته للدوال  الدراسية، يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المفاهيم الرياضية الأساسية اللازمة لفهم العديد من المواضيع  :وصف المقرر
 الحسابية المختلفة. العملياتبالآلة الحاسبة العلمية لإجراء  الاستعانةت وحسابات الفائدة البسيطة والمركبة وغيرها، بالإضافة إلى واللوغاريتما والاحتمالات

 IC3M2A  :الثاني عشررمز المقرر 
قادراً على التعامل مع مشاكل الحاسوب الأساسية وإدارة الملفات اليومية، من خلال  يشتمل هذا المقرر على المعلومات والمعارف الخاصة بمكونات الحاسوب الأساسية ليكون  :وصف المقرر

 معرفة مكونات الحاسوب الصلبة والبرمجيات والشبكات. 

 UNIR1002 : الثالث عشررمز المقرر 

لق بأقسام الكلام، وأنواع الإعراب،  يتناول هذا المقرر عددًا من القضايا النحوية والصرفية والإملائية والبلاغية التي تسهم في إكساب المهارات اللغوية. هذه القضايا تتع :وصف المقرر
ضايا عن طريق نصوص تطبيقية مختارة، مع التركيز على تنمية المهارات اللغوية ، والإنشاء. ويتوصل الطالب إلى فهم هذه القوالخبروالجملة الاسمية، والجملة الفعلية، ومكملات الجملة، 
 الأساسية )الاستماع، والقراءة، والكتابة، والتحدث(.

 المستوى الثاني 

 EDUC2101رمز المقرر الأول: 
المقرر نطاقا عريضا من المعارف والمفاهيم حول موضوعات علم النفس التربوي في عمليتي يهدف المقرر إلى اكساب الطلبة التطبيقات التربوية لنظريات التعلم. ويتناول : المقرروصف 

الأساسية، ثم توظيف نظريات التعلم في  التعليم والتعلم من خلال فهم خصائص النمو المعرفي والشخصي والاجتماعي للطالب وفق المراحل العمرية المختلفة، والتعرف على المصطلحات
، ودراسة مفهوم الذكاء ونظرياته، والتفكير  مية/ التعلمية المختلفة. كما يركز المقرر على سيكولوجية الفروق الفردية وكيفية فهم المعلم لها ومعالجتها بالطرق التربوية المختلفةالمواقف التعلي

 وأنواعه والعمليات العقلية، والذاكرة.

 EDUC2102 رمز المقرر الثاني:
أهم المعارف في   على توضيح لمفهوم أصول التربية وأهميته وأنماطه وعلاقته بالعلوم الاخرى، والركائز الأساسية للعملية التعليمية التعلمية، إضافة إلى  المقرريشتمل هذا : المقرروصف 

أهم أنماط الإدارة التربوية ونظرياتها، والتعرف على الأدوار الإدارية   مجال الإدارة المدرسية من خلال دراسة مفهومها ونشأتها وتطورها وعلاقتها بالإدارة التعليمية والتربوية ، واستعراض
 ، وصولًا إلى تحليل فلسفة التعليم وتطبيقاتها التربوية. والإشرافية والفنية لمدير المدرسة ، وكذلك الإلمام بمهام ومهارات مدير المدرسة وسماته والتحديات التي تواجه نظام الادارة المدرسية

 PHED2104رمز المقرر الثالث: 
  400×4م، والتتابع  800م(، وجري   400م حواجز،  100يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم سباقات العدو ) :وصف المقرر

 ورمي القرص، والسباعي للبنات، وكيفية تنظيم بطولة في ألعاب القوى، والمشروع الدولي لألعاب القوى للأطفال. ،والثلاثي العاليم، ومسابقات الوثب 

 PHED2103رمز المقرر الرابع:  
الهجومية والدفاعية في كرة الطائرة، وخطط اللعب يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية  :وصف المقرر

 الهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين ومهام كل مركز، وتنظيم وتحكيم مباريات وفقًا للقانون الدولي لكرة الطائرة.

 PHED2201رمز المقرر الخامس: 
الرياضي ومبادئه وأنواعه ومكوناته ومستوياته والأحمال التدريبية وتصنيفاتها، بالإضافة إلى مفهوم وعناصر اللياقة البدنية  يشتمل هذا المقرر على عرض لمفهوم التدريب  :وصف المقرر

وشامل من بعض البرامج   عرض نموذج كامل وكيفية تطويرها، كما يشتمل على توضيح أنواع طرائق التدريب الرياضي وإلى مراحل تخطيط وتصميم البرامج التدريبية اليومية والسنوية مع
 التدريبية الرياضية. 

 PHED2202رمز المقرر السادس: 
والجمباز وخصائصها ومواصفاتها  يشتمل هذا المقرر على توضيح لأسس التمرينات الحرة باستخدام الأدوات لتكوين الجمل الحركية، إضافة إلى متطلبات الأداء في التمرينات  :وصف المقرر

 الفنية لمهارة القفز على الحصان في الجمباز، والخطوات التعليمية وطرق السند وتصحيح الأخطاء الشائعة لبعض المهارات.إلى جانب المواصفات 

 PHED2204رمز المقرر السابع: 
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باطها بالتغذية والأنشطة الرياضية، كما يشتمل على يشتمل هذا المقرر على عرض مفهوم الكيمياء الحيوية وأهمية دراسته، والمصطلحات المرتبطة بالمجال الرياضي، وارت :وصف المقرر
الرياضية قبل وبعد   تغذيةالت والتعليمات الخاصة بكيفية عرض التقسيم الكيميائي للمواد والمركبات الغذائية )الكربوهيدرات، البروتينات(، وأنظمة إنتاج الطاقة بالجسم، بالإضافة إلى الإرشادا

 وأثناء المنافسة الرياضية، بالإضافة إلى التدرب على تصميم برنامج غذائي. 

 PHED2205رمز المقرر الثامن: 
أسس الصحة المختلفة   ىيشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية الخاصة بالأساليب الصحية الحديثة من خلال اتباع نمط حياة صحي يعتمد عل :وصف المقرر

ني والتغذية كوقاية وعلاج لبعض أمراض العصر  والمتمثلة في الصحة الشخصية والتغذية السليمة والممارسة المنتظمة للنشاط البدني والرياضي، إلى جانب توضيح العلاقة بين النشاط البد
 كالسمنة وضغط الدم والسكري وهشاشة العظام. 

 UNIR2002 :التاسعرمز المقرر 

لأعمال وتطبيقاتها العملية الفاعلة  يشتمل هذا المقرر على تعريف للطلبة من مختلف التخصصات الأكاديمية بالمشاريع والأنشطة التجارية، وتدريبهم على تطبيق مفاهيم ريادة ا :وصف المقرر
 المخاطر المحتملة لأي مشروع تجاري، واقتراح الحلول المناسبة للتغلب عليها. من خلال إيجاد ومناقشة أفكار تجارية جديدة وإعداد دراسة جدوى لها، وتحديد 

 UNIR1003 رمز المقرر العاشر:

يخية ات التراثية والتاريشتمل هذا المقرر على نطاق عريض من المعارف والمهارات والقيم التي تعزز وعي الطلبة بهوية المجتمع العماني وقيمه، وفهم دور المتغير: وصف المقرر
نهضة العمانية المعاصرة ومؤشراتها من خلال تسليط والديمغرافية والثقافية والمؤسسية في تشكيل الهوية العمانية وتحديد سماتها. ويركز المقرر على التنظيم الإداري للدولة، ومنطلقات ال

على تعزيز قيم الانتماء والولاء والمواطنة وعلاقتها بحقوق الإنسان، والتعريف بعلاقة السلطنة  الضوء على فكر حضرة صاحب الجلالة السلطان هيثم بن طارق المعظم، ويركز المقرر أيضا 
ية  معاصرة، ودور مؤسسات الدولة المدنية والعسكربمحيطها الخليجي والعربي والإقليمي والدولي بما في ذلك المواثيق الدولية، بالإضافة إلى تسليط الضوء على الأمن الفكري والتحديات ال

 في خدمة الوطن. 

 المستوى الثالث 

 EDUC3101رمز المقرر الأول: 
كل من المعلم والمتعلم به وأثره على العملية التعليمية التعلمية، إضافة إلى توضيح مفهوم تفريد التعليم   على توضيح لمفهوم تكنولوجيا التعليم وأهميته ودور يشتمل هذا المقرر: وصف المقرر

وعناصره، وأنواعه والسبل الكفيلة لتحقيقه والمفاهيم المرتبطة به، وتطبيق الأسس والمبادئ العلمية في تصميم الدروس الإلكترونية. كما يتطرق المقرر إلى مفهوم الاتصال وأهدافه وأهميته 
 ظيفها. في العملية التعليمية التعلمية، وصولاً إلى الوسائل التعليمية من حيث المفهوم والتصنيف وطرق تو

 PHED3101 رمز المقرر الثاني:
ها وتقويمها، كما يشتمل على  يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية الخاصة بالإدارة والتنظيم في التربية الرياضية وطرق تخطيطها، وتطبيقات :وصف المقرر 

 المختلفة. نماذج من تنظيم البطولات والفعاليات الرياضية 

 PHED3102رمز المقرر الثالث: 
فاعية في كرة اليد، وخطط اللعب  يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والد :وصف المقرر

 لكرة اليد.  الدوليوفقًا للقانون  مبارياتم كل مركز، وتنظيم وتحكيم الهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين ومها

 PHED3103رمز المقرر الرابع:  
فاعية في تنس الطاولة والريشة  يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والد :وصف المقرر

 .لكل من تنس الطاولة والريشة الطائرة الدوليوفقاً للقانون  مبارياتالطائرة، وخطط اللعب الهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين ومهام كل مركز، وتنظيم وتحكيم 

 EDUC3202رمز المقرر الخامس: 
التربية  وتدريسها، واستراتيجيات تضمين وتوظيف هذه المبادئ في تدريس بعض المواضيع في مناهج التربية الرياضية يتناول هذا المقرر المبادئ العامة لفلسفة مناهج : المقرروصف 

ة التي سيقدمونها لزملائهم. المقرر في ضوء نظرية التعلم النشط، كما يرتكز على توظيف الطلبة للمعارف والمهارات التدريسية التي تعلموها في تنفيذ عمليات التدريس المصغرالرياضية 
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ارة الصفية، عمليات التقييم، بالإضافة على تشجيع الطلبة وتمكينهم على تطبيق بعض التقنيات الحديثة يعتمد على تدريب الطلبة على كل المهارات التدريسية مثل: التخطيط، تنفيذ الحصة، الإد
 . التربية الرياضيةلتدريس 

 EDUC3201رمز المقرر السادس: 
وتحليل نتائج الاختبارات. ويركز المقرر على تطوير مهارات الطلبة   يتضمن هذا المقرر المعرفة المتخصصة والمتعمقة بمبادئ القياس والتقويم التربوي، وبناء أدوات التقويم،: وصف المقرر

 ليب جديدة لدعم عملية التعلم لدى الطلبة. في تطبيق هذه المعرفة من خلال بناء الاختبارات وتطبيقها ميدانياً وتحليل النتائج، وتطوير مهاراتهم في بناء أدوات قياس مبتكرة وأسا

 PHED3202رمز المقرر السابع: 
فاعية في الكرة السلة، وخطط اللعب يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والد :وصف المقرر

 للكرة السلة.  لدولياوفقاً للقانون  مبارياتالهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين ومهام كل مركز، وتنظيم وتحكيم 

 PHED3203رمز المقرر الثامن: 
ضيين، إلى جانب دراسة الإعداد  يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية الخاصة بعلم النفس الرياضي، والشخصية الرياضية، والإعداد النفسي للريا :وصف المقرر

 . للمنافسات الرياضيةالنفسي للرياضيين والخصائص والسمات النفسية 

 EDUD3201رمز المقرر التاسع: 
متقدم/ شامل من المعارف  هذا المقرر يقدم في المستوى الثالث بما يعادل المستوى السابع في الإطار الوطني للمؤهلات لمرحلة البكالوريوس ويقدم فيه محتوى تخصصي :وصف المقرر

العلمية وأساليب رعايتها والمهارات الخاصة بتشخيص وعلاج وتقييم الإعاقات وتأثيراتها في مجال صعوبات التعلم ونطاق واسع وعريض من  الخاصة بالفئات الخاصة وأسس تصنيفاتها 
 الشامل  التأهيل المعارف والمهارات الخاصة بتصميم وتنفيذ البرامج الإثرائية للموهوبين وكذلك جهود السلطنة في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة وفق مبدأ

 المستوى الرابع

 EDUP4102رمز المقرر الأول: 
المعلم والمشرف أو أستاذ المقرر.  ينُفَذ هذا المقرر بشكل عملي في المدارس الحكومية، وفيه يقوم الطلبة بعملية تدريس فعلي لدروس من مناهج المادة الدراسية بإشراف من : وصف المقرر

بة، والمشاركة في الأنشطة  للطلبة لممارسة كافة الأعمال المصاحبة المتعلقة بالعملية التعليمية مثل بناء الخطط التدريسية، وإعداد الاختبارات، التصحيح، المراقكما يقدم المقرر فرص واسعة 
 المدرسية المختلفة وغيرها. 

 EDUC4101 رمز المقرر الثاني:
لمصطلحات المرتبطة بمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس، وكيفية استخدام المنهج العلمي في استقصاء المشكلات على توضيح للمفاهيم وا يشتمل هذا المقرر: وصف المقرر 

الفروض وطرق  اشتقاقعلى ريقة علمية ، والقدرة التربوية بتحديد دقيق لها، واختيار أنسب المناهج العلمية لدراستها، كما يشتمل على كيفية إعداد الإطار النظري والدراسات السابقة بط
تقرير البحوث،   الوسائل وتصميم الأدوات اللازمة للدراسة، والوصول إلى النتائج وتحليلها وصفيًا وإحصائيًا ومناقشتها، وكيفية صياغة التوصيات وكتابة وانتقاءمدى صحتها،  اختبارووسائل 

 البحثية من خلال تقارير بحثية تطبيقية.  وأخيرًا إتاحة الفرصة للطلبة  للتدريب على ممارسة هذه المهارات

 PHED4102رمز المقرر الثالث: 
وكيفية   الأوليةإضافة إلى الآليات والطرق المتبعة في الإسعافات  ،لطرق التشخيص والإسعاف والوقاية من بعض الإصابات الرياضية  على توضيحالمقرر  يشتمل هذا :وصف المقرر

 استخدامها، والتأهيل الرياضي لبعض الإصابات.

 PSYC4102رمز المقرر الرابع:  
  –الأهمية  –الخصائص  –الأدوات   –الأغراض  – )النشأةمن حيث  الرياضيالمجال  فيوالقياس والتقويم  بالاختباريشتمل هذا المقرر على المفاهيم الأساسية الخاصة  :وصف المقرر

  – )الصدق الجيد وشروطه والمواصفات الأساسية لأدوات القياس  الاختبار، كما يحتوي على كيفية بناء الاختبارات والمقاييس وسبل استخداماتها، وأساسيات الخطوات( –الأنواع  –الوظائف 
 وطرق قياسها. البدنيت الأداء المعايير(. ومكونا – الموضوعية  –الثبات 

 EDUP4220رمز المقرر الخامس: 
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في تنفيذ الإدراكية والفنية  (، سيقوم في هذا المقرر باستكمال توظيف مهاراته1بعد أن قام الطالب بتنفيذ التدريب الميداني في المدارس الحكومية خلال مقرر التربية العملية ): وصف المقرر
في المواقف التعليمية المختلفة ) تخطيطا وتنفيذا وتقويماً(، كما يقدم المقرر فرص   أفكار تدريسية جديدة لدروس من مناهج المادة الدراسية، ويتوقع منه تقديم  مبتكرةفعلية و ممارسات تدريسية

الأعمال المصاحبة المتعلقة بالعملية التعليمية مثل بناء الخطط التدريسية، وإعداد   لتوظيف ما يمتلكه من معارف وفهم متقدم في الجانب التخصصي والتربوي في القيام بمختلفواسعة للطلبة  
 في الأنشطة المدرسية المختلفة وغيرها  الاختبارات والمشاركة

 EDUC4230رمز المقرر السادس: 
نة عمان، حيث يظهر المتعلم الذي يبلغ هذا المستوى من الأداء معرفة وفهما متقدمين، يتزامن تقديم هذا المقرر مع التربية العملية للطلبة في مدارس التعليم العام في سلط : وصف المقرر

ة بالتخصص ومن النظام التعليمي بالسلطنة مع القدرة  ومهارات ادراكية وفنية متقدمة في كتابة بحث علمي وفق منهجية البحث الكمية او النوعية، يتناول فيه مشكلة فعلية من الأدبيات المتعلق
ات ويعزز الممارسات العملية والدراسية  تطبيق المعارف واتقان المهارات الادائية في كيفية كتابة عناصر البحث العلمي وتحقيق منهجيته، ويظهر المتعلم مستوى متقدما من المهار على

 الجيدة، ويرتبط تطوير أفكار او عمليات جديدة ومبتكرة. 

 PHED4201رمز المقرر السابع: 
على البطن والظهر، وطرق    يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية لسباحتي الزحف :وصف المقرر

 للسباحة.  الدولي وأدوات الإنقاذ، وتنظيم وتحكيم السباقات وفقاً للقانون 

 PHED4202رمز المقرر الثامن: 
اضية وتصنيفاتها وأنواعها، كما  يشتمل هذا المقرر على عرض لمفهوم وأهمية علم الحركة والميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي، وذلك من خلال دراسة طبيعة الحركة الري :روصف المقر

 لى أمثلة تطبيقات التحليل الحركي. يتم التطرق لميكانيكية الحركة الثابتة والدورانية وعزوم وقصور القوى أثناء الأداء الرياضي، بالإضافة إ

 : )أو ما يعادله( مقرر التدريب العملي
وتنمية كفاياتهم المهنية والعملية بما يتوافق مع مخرجات  يتُيح هذا المقرر للطلبة فرصة تطبيق المعارف والمهارات التي اكتسبوها خلال دراستهم في بيئة عمل حقيقية، وتعزيز جاهزيتهم المهنية،  

نامج. ويخضع المقرر للسياسات والإجراءات المعتمدة في تعلم البرنامج ومتطلبات سوق العمل. ويعُد هذا المقرر متطلبًا إلزاميًا ضمن البرنامج الأكاديمي، حيثما ينطبق ذلك وفقًا لطبيعة البر
 لف متطلبات المقرر ومدته وآليات تقييمه باختلاف البرنامج الأكاديمي. الجامعة، ويشُرف عليه أعضاء هيئة التدريس بالتعاون مع جهات التدريب المستضيفة. وتخت

 

 


